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 فصل اول 

 ها  و ویژگی اهمیت

 مقدمه 

  ره یمتعلق به ت  1اِلانگوس انگوستیفولیای  سنجد با نام علم

م  یکی  2اِلانگناسه  ارزشمند است که در    ی مغذ  یهاوه یاز  و 

ن  یاریبس و  خشک  مناطق  به  خشکمهیاز  در    ژهیوجهان، 

های اخیر رو به  کشت این میوه در سال .شودی کشت م  ران،یا

ها در الگوی کشت قرار  بوده و در بسیاری از استانگسترش  

 خود  ییو غذا  ییخواص دارو  ل یدلبه  وه یم  نیا  گرفته است.

بخش در  شدکه  خواهد  داده  توضیح  بعدی  جاهای    گاه ی، 

بارز    یها یژگیاز و  یکیمردم دارد.    ییدر فرهنگ غذا  یاژهیو

 ی حاو   وهیم  نیاست. ا  یبودن آن از مواد مغذ   یسنجد، غن 

آنت  یمواد معدن  ها،نیتامیو برا  ییهادانیاکسیو   ی است که 

ضرور  حفظ انسان  ا  هستند.  یسلامت  از    نیبا  پس  حال، 

چالش سنجد،  زم  یمتعدد   یها برداشت  و    ینگهدار   ۀنیدر 

م  یورافر دارد که  به    تواندیآن وجود    عات یضاایجاد  منجر 

 
1. Elaeagnus angustifolia 

2. Elaeagnaceae    
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برداشت نقش ح  یهامراقبت.  شود  یتوجهقابل از   یاتیپس 

ک حفظ  افزا  تیف یدر  ا  هاوهیم  یماندگار  شیو  در   نیدارد. 

مختلف عوامل  شرا  یمرحله،   ی ها روش   ،یطیمح  طیمانند 

  یی نها  تیفیبر ک  میمستق  ریتأث  یونقل و نگهداربرداشت، حمل

 تواندیمراحل م  نیتوجه به ا  ل،یدل  نیمحصول دارند. به هم

 ی کند و ارزش اقتصاد   یریجلوگ  عاتیاز ضا  یریطور چشمگبه

از   یدرست اگر نتوان پس از برداشت به دهد. شیسنجد را افزا

ممکن  آن  خواص ارزشمند   نیا  یتمام  ،کردمراقبت    این میوه

تأث تحت  گ  ریاست  بنابرارندیقرار  و  ن،ی.    ی ها یژگیشناخت 

و   ضرور   یها مراقبت  اهمیتسنجد  آن  برداشت  از    ی پس 

 .است

منابع  بر کمک    علاوهسنجد    عاتیضا  کاهش به حفظ 

صرفه)  یع یطب انرژ  ییجومانند  آب،  مصرف  کود،  یدر     و 

 ی کاهش آلودگکاشت سنجد،    یبرا  نیکاهش اختصاص زم

گازها  ستیز  طیمح انتشار  کاهش    سبب   ،ی(اگلخانه  یو 

بهبود وضع  شیافزا و  کشاورزان  جوامع    یاقتصاد  تی درآمد 

شد.    زین  یمحل اخواهد  به  توجه  در   نکهیبا  معمولًا  سنجد 

کم م مناطق  کشت  ضا  شود،یآب  ا  عاتیهرگونه   نیدر 

داشته باشد.   انکشاورز  شتیبر مع  یمنف  آثار  تواندی محصول م

روش   ن،یبنابرا مد  یها اتخاذ  در  برداشت  پس  تیریمؤثر  از 

 .است یضرور عاتیو کاهش ضا  تیفیحفظ ک یبرا
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ارائ  دستنامه   نیا هدف  عمل   یعلم  یراهکارها  ۀبا   یو 

شده است. در   نیازبرداشت سنجد تدوپس  یهامراقبت  یبرا

های سنجد، ویژگی   یبه بررس  ۀ این دستنامه ندیآ  هایفصل

نگهدار  یها روش  ضا  یورافر  ،ی مناسب  کاهش   عات یو 

برداران  آموزش کشاورزان و بهره   اهمیت.  ه خواهد شدپرداخت

از دانش   یریگتا بتوان با بهره  است دیمورد تأک نهیزم نیدر ا

ک و ضا  تی فیروز،  کرد  را حفظ  به حداقل    عاتیمحصول  را 

 .رساند

ا   است  دیام  یجامع برا  ییبتواند راهنما  دستنامه   ن یکه 

باشد تا    یکشاورز   ۀمندان به حوزکشاورزان، محققان و علاقه

ارائه آنها   اطلاعات  از  استفاده  گام با    برای  یمؤثر  یهاشده، 

محصول    نیا  داریسنجد بردارند و به توسعه پا  عاتیکاهش ضا

 ارزشمند کمک کنند. 

 شناسی و انواع میوۀ سنجد گیاه

آن    وهیم  .آن است  ۀو دان  وهیم  اهیگ  نیا  یبخش خوراک 

  ، یچرب ضرور   یدهایاس  ها،نیتامیاز و  یو آبدار و غن  یگوشت

معدن کاروتنوئ  دهایونوئوفلا   ،یمواد  و    دیو  )پارمار  است 

به شکل و ابعاد زیتون،    ،یسنجد بیض   ۀ(. میو1982،  1کائوشال

دارا  لیبه رنگ قرمز ما  گَسطعم ملایم و    یبه نارنجی و 

بروناست )اِپی.  میوه 2کارپ بر  در  به  (  مایل  نارس سبز  های 

 ،بسته به رقم سنجد،   ای است، ولی پس از رسیدن میوهنقره

 
1. Parmar & Kaushal 
2. Epicarp 
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کم  زرد  می از  تغییر  حنایی  نارنجی  تا  میانرنگ  بر کند. 

بر  شکل است که اطراف هسته یا درون( آن آردی1)مزوکارپ 

بر در ارقام سنجد  را فرا گرفته است. ضخامت و نرمی میان

 6تا    3متفاوت و ضخامت آن از    ،بسته به شرایط رویشگاه

درونمیلی است.  متغیر  )متر  به2اندوکارپ بر  غشای (  صورت 

رنگ  شده و سفت به رنگ سیاه با نوارهای کِرمنسبت چوبیبه

گیرد  در سرتاسر طول هسته است که مغز هسته را در بر می

 (. 1-1شکل) (1383)طباطبائی و احمدپور، 

  
 ت          پ          ب الف

رخ سنجد، )ب(  اجزای مختلف سنجد. )الف( نیم -1-1شکل

بر یا هسته.  بر یا گوشته و )ت( درون بر یا پوسته، )پ( میانبرون

 ( 1403، ضیاءالحق)

که با    دارد  یمختلف  یها پیانواع و ژنوت  رانیسنجد در ا

انواع آن    نیتردارند. از مهم  یمتنوع  یهاتوجه به منطقه، نام

خرما  توانیم حاجهدر  ،ینقل   ،یکلاغ  ،ییبه  و   ین یحسوار، 

 . (2-1)شکل اشاره کرد
 

 
1. Mesocarp 

2. Endocarp 
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 پ ب الف

   
 ج ث ت

سنجد خرمایی، )ب( سنجد کلاغی، )پ(   )الف(- 2-1شکل

حسینی، )ج(  سنجد عنابی، )ت( سنجد نقلی )ث( سنجد حاج 

 ( 1403،  ضیاءالحق)  سنجد چروک

 نیشتریب  ،یدرشت و پوست جداشدن  ۀبا انداز  یینوع خرما

ان   دیتول  زانیم و  شکل  و  دارد  منطق  ۀدازرا  به  بسته    ۀ آن 

کلاغ  ییایجغراف سنجد  است.  انداز  یمتفاوت  متوسط،   ۀبا 

  ییبه خرما  هیگس، شب  یپوست و طعم   یرو   دیسف  یهاخال

و   شکلیضیب  ی . نوع عناباست  کنواختی  آن   عرض  که  است

  ده یاست و پوستش به گوشت چسب  یکلاغنوع  تر از  کوچک

به سنجد    ن، یریش  اریو طعم بس  زیر  ۀبا انداز  یاست. سنجد نقل

است  یشکر بازارپسند  ،معروف  سنجد    یکمتر  یاما  دارد. 

که سنجد چروک  ینوع است، درحال  نیتردرشت  ینیحسحاج

 ک یبار  یشکل   ،یتا خردل  ییمختلف و رنگ خرما  یهابا اندازه 
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دارد   ای اسدی،  )جانی  پهن  و  تنوع    3-1شکل  .(1393قربان 

 دهد.های سنجد در شکل، اندازه و رنگ را نشان میژنوتیپ

 
های سنجد  تنوع شکل، اندازه و رنگ در ژنوتیپ -3-1شکل

 ( 1403، ضیاءالحق)

 سنجد  اهمیت

باد، طوفان، خشکسال   یاه یسنجد گ و    یمقاوم در برابر 

 یامروزه کشت آن فراتر از نماد  ل،یدل  نیآفات است. به هم

  ی و ارزآور   ییدرآمدزا یبرا یعنوان منبعبه ،ینوروز  ۀدر سفر

تازه و سنجد علاوه  مورد توجه قرار گرفته است. بر مصرف 

و   گرددیمعرضه  شدهیوراو فر یبندصورت بسته خشک، به

  د یتول  ییو دارو  ییغذا  یبا کاربردها  یآن محصولات متنوعاز  

مرتبط   عیمحصول و صنا ن یا یوراصنعت فر ۀ. توسعدشویم

م آن  ا  تواندیبا  بس  جادیبه  در   اریاقتصاد  سودآور  و  پربازده 

خواص متعدد    یمنجر شود. هر ساله رو   یل یتبد  عیبخش صنا

جانب  محصولات  و     زین  یاگسترده  قاتیتحقآن    یسنجد 

  ی و صنعت داروساز  رانیا  ی در طب سنتنتایج آنها  که    شودیم

به ممدرن  گرفته  همکاران، تهرانی)امیری  شودیکار  و  زاده 
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نوشاد2016 قنادی1401  همکاران،  و  ؛  همکاران، ؛  و  اصل 

1399 ) . 

اطلاعات   یدفتر آمار و فناور از  ه  شدبر اساس آمار منتشر

کشاورز جهاد  سال    ،ایران  یوزارت  تولید    1402در  میزان 

هکتار  974تن و سطح زیر کشت سنجد حدود   2325سنجد 

تن   752با تولید    یشرق  جانیبرآورد شده است. استان آذربا

های کردستان و بعد از آن استان  دسنجد مقام نخست را دار

های دوم  در رتبهتن    340  و  394  دیتول  به ترتیب باسمنان    و

سوم کشاورز  هستند  و  درخت   (.1402  ،ی)آمارنامه  کشت 

داشته  های مختلف افزایش  های اخیر در استانسنجد در سال

از سال در استان سمنان    برای مثال، میزان تولید سنجداست،  

نزدیک به    یتن( افزایش  340)  1402تن( تا سال    22)   1397

 (. 1402،  1397)آمارنامه کشاورزی،    است  داشته  برابری  5/15

به   یداخل  یهاعلاوه بر بازار  کشورشده در    دیسنجد تول

آذربا  دیگر  یهاکشور کانادا،  هلند،  آلمان،  جمله   جان،یاز 

آذربا پاکستان،  هند،  حوز  هیترک  جان،یقزاقستان،    جیخل  ۀو 

 صادرات   میزان  از  دقیقی  آمار  تاکنون  .شودیصادر م  نیز  فارس 

  در  کشور  هر  برای  تفکیکی  صورتبه  ایران  سنجد  ۀسالان

بیشترین میزان صادرات سنجد از آذربایجان    .نیست  دسترس 

دلار   3  قیمت هرکیلوگرم آن  1401در سال  شرقی است که  

   (.1403بوده است )پایگاه خبری مهر تبریز، 
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با طعم ش در    یاژهیو  گاهیخود، جا  گَسو    نیریسنجد 

سرشار    وه،یم  نیدارد. ا  هایدن یانواع دسرها، مرباها و نوش  ۀیته

است   میآهن و کلس  مانند  یو مواد معدن  اِو    ث  یهانیتامیاز و

 ی ورافر  عی. گسترش صناشودیسالم شناخته م  ایوعدهانیو م

تول دسرها   دیمانند  و  عصاره  م  یمربا،  ارزش   تواندیمتنوع 

ا افزا  ن یافزوده  را  موقع  دهد  ش یمحصول  در    تیو  را  آن 

ب  یداخل   یبازارها سنت  یالملل ن یو  طب  در  بخشد.   ،یبهبود 

برا گوارش   ، یمن یا  ستمیس  تیتقو  یسنجد   ، یرفع مشکلات 

شده است.    هیتوص  یتنفس  ی هایماریکاهش التهاب و درمان ب

  ع یدر صنا  وهی م  نیاز ا  شدهتخراجاس  یهاها و اسانسعصاره

 دارند.  یمتعدد  یکاربردها یشیو آرا ییدارو

 سنجد  ایتغذیه ارزش

مقدار ترکیبات مختلف در ارقام سنجد در مناطق مختلف  

جدول در  است.  متفاوت  میوه  مختلف  اجزای  در    1-1و 

اجزای  در  موجود  اصلی  ترکیبات  تقریبی  مقدار  میانگین 

(.  1383شود )طباطبائی و احمدپور،  مختلف سنجد مشاهده می

پروتئین،    79/7شکری  سنجد    97/1درصد چربی،    2درصد 

 )شامل  درصد قند کل  49درصد فیبر،    23/4درصد خاکستر،  

ریزی  دارد )خاکی  (درصد فروکتوز 6/26درصد گلوکز و   3/22

-1(. درصد ترکیبات فعال سنجد در جدول1391و همکاران،  

)امیری  2 است  شده  داده  همکاران،  تهرانینشان  و  زاده 

2016 .) 
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ترکیبات موجود در اجزای مختلف سنجد  درصد  -1-1جدول  

 قند ن یپروتئ ی چرب  رطوبت  وهیم ی اجزا

 (فروکتوز و)گلوکز  

   پوسته
 درصدِ کل میوه(  20)

6/5 43/0 6/4 - 

 گوشته 
 ( درصدِ کل میوه 6/53) 

2/6 38/0 7/4 35/47 

 هسته
 درصدِ کل میوه(  4/26) 

8/9 2/4 7/52 * - 

 هسته خشک بدون چربی *درصد پروتئین در مغز 

 سنجد  ۀترکیبات فعال موجود در میو  -2-1جدول

 مقدار ترکیب فعال

 درصد  75/55 قندهای احیاکننده )نسبت به قند کل(

 درصد 60 قندکل 

 درصد 58/3 ساکاریدهای پکتیکیپلی

 درصد 35/1 ونوئیدها و و فلا   کربوکسیلیک پلی اسیدهای  

 96/1 ساپونین

 گرم درصدمیلی 6/5 اسیدآسکوربیک

 گرم درصدمیلی 5/17 بتاکاروتن 

 درصد 03/5 تانن

ترک   ۀ و ی م  از  سرشار    ، ی د ی ترپنوئ   ، ی د ی ونوئ و فلا   بات ی سنجد 

مانند    عناصری است.    ک ی کافئ   د ی و اس   ک ی فنول   د ی گلوکز، فروکتوز، اس 

  بات ی ترک  . دارد و مس    ی رو   م، ی آهن، کلس   م، ی سد   م، ی ز ی من   م، ی پتاس 

  ک، ی بنزوئ ی دروکس ی ه - 4اسید    سنجد شامل   ۀ و ی موجود در م   ی فنول 
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ونوئیدهای موجود در  وفلا  هستند.   ک ی کافئ   د ی و اس   ک ی فنول   د ی اس 

.  شوندیافت می ها  صورت ترکیب با کربوهیدراتسنجد بیشتر به 

و بیشتر دفع است  ونوئیدها در بدن مشکل و جذب این نوع فلا

 درصد(  34)حدود    فروکتوز و    درصد(   24)حدود  گلوکز  شوند.  می 

قندهابه  ترک   وه، ی م   ن ی ا   ی اصل  ی عنوان  با   ،ی فنول  بات ی همراه 

دارند   ی نقش مهم  میوۀ رسیده  در طعم آن  . مقدار ساکارز در 

واسطۀ آنزیم ناچیز است. بیشتر ساکارز طی فرایند رسیدن به 

و همکاران،   1ازی )آ   شود انورتاز به گلوکز و فروکتوز تبدیل می 

 .(2016زاده، تهرانی؛ امیری1999

هسته(  سنجد    کامل   ۀ و ی م    و  گوشته   یحاو)پوسته، 

متعدد  ی دهای اس  پالم   ی چرب  جمله    ک،ی نولئ ی ل   ک، ی تولئیاز 

ل   ک ی اولئ  ن   ک ی نولنیو  آن  هسته  اس   ز ی است.  از    های دی سرشار 

گنچاروا و )  است   توسترول یو بتاس  د ی پی کول ی گل   د، ی پ ی فسفول  ، چرب 

دارد روغن بیشتر در پوسته و هسته وجود    (. 1990،  2گلوشنروا

. مقدار روغن سنجد است  ز یناچ  روغن   مقدار   سنجد   ۀ گوشت   در   و 

حدود   درصد در پوستۀ نازک )پریکارپ( تا   0/ 8طور میانگین از  به 

اسیدهای   درصد    92حدود  متغیر است.    در هسته   درصد   26

اولئیک و لینولئیک تشکیل   های را اسید   چرب غیراشباع سنجد 

 استئاریک  اسید ترین اسیدهای چرب اشباع نیز  . مهمدهند می 

هستند. بیشترین مقدار اسیدهای چرب آزاد نیز پالمتیک    اسید   و 

 
1. Ayaz 

2. Goncharova and Glushekova 
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است  اسیدلینولئیک  ضروری  اسیدچرب  به  )امیری   مربوط 

  (. 2016زاده و همکاران،  تهرانی

مختلف سنجد مناطق  مقدار و ترکیب اسیدهای چرب در  

مقدار کل  سنجد شهرکرد  در  مثال،  برای  است.  متفاوت  نیز 

درصد   31/ 3و    7/68های چرب غیراشباع و اشباع به ترتیب  داسی 

و   3/97که مقدار آنها در سنجد سمیرم به ترتیب  ی لاست درحا

 .(2024)الجبوری و همکاران،   درصد گزارش شده است   2/ 7

  ( K)  کا(،  E)  اِ،  (A)  آ  ،(C)   ث  هایسنجد حاوی ویتامین

-میلی  6/5گرم    100مقدار ویتامین ث در هر    .است  (B)  بو  

گرم    100رم و مقدار ویتامین آ به شکل بتاکاروتن در هر  گ

، گرم در کیلوگرم(میلی  8504)  پتاسیمگرم است.  میلی  5/17

گرم  میلی  635)  و فسفر   گرم در کیلوگرم(میلی  1731)  سدیم

کیلوگرم( املاحبه  در  مقدار  بیشترین  این عنصرهای   ترتیب 

زاده و  )امیری تهرانی  دهنددر سنجد را تشکیل می  شیمیایی

نیز به  گرم در کیلوگرم( میلی 500)کلسیم  (.2016همکاران، 

می یافت  سنجد  میوۀ  در  زیادی  )مقدار  و    1آکبولات شود 

 (. 2008همکاران، 

اسیدبنزوئیک،   میوۀ سنجد شامل  آزاد و فنلیسیدهای  ا

اسیدبنزوئیک و   بنزوئیک، اسیدوانیلیک، مشتقات هیدروکسی - 4اسید 

مشتقات اسید سینامیک مانند اسید کافئیک و اسیدفرولیک  

 
1. Akbolat 
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اسید که  بههیدروکسی-4هستند  اسیدکافئیک  و  -بنزوئیک 

 رتیب بیشترین مقدار را دارند.ت

اسیدآسپارتیک،  مختلفی مانند های  آمینه   اسید سنجد حاوی   

ترئونین، سرین، گلوتامین، پرولین، گلایسین، آلانین و والین 

 (.  2016زاده و همکاران، )امیری تهرانیاست 

به فلاسنجد  فنلی،  ترکیبات  داشتن  و  و دلیل  ونوئیدی 

-اکسیدانی است )امیریاسیدآسکوربیک دارای خاصیت آنتی

 (. 2016زاده و همکاران، تهرانی

 های دارویی سنجد ویژگی

از اسنجد حاوی مقطور که گفته شد،  همان دیر زیادی 

فلا  ترکیباتی  فنولیک،  اسیدهای  ونوئیدها،  و مانند 

سیتواسترول قطبی،  ترپنوئیدگلیکوزیدهای  تانن،  ،  ها، 

روی،  کلسیم،  آهن،  سدیم،  منیزیم،  پتاسیم،  کربوهیدرات، 

پالمتیک، اولئیک و لینولئیک، لینولئیک،    مس، اسیدهای چربِ

  ( K)  کاو    (B)  ب ،  (A)  آ  هایید، ویتامین پفسفولی  اسید مالیک،

سنجد برای تسکین درد و    ۀطب سنتی ایران، از میودر    .است

و تسریع روند    1روماتیسم مفصلیالتهاب در بیماران مبتلا به  

ناحی در  زخم  می   ۀ بهبود  استفاده  دیده    فعالیت .  شودآسیب 

گیاه   موتاژنیک و ضدمیکروبیآنتی،  ضدالتهابی ،  اکسیدانیآنتی

طلب )صداقت  اثبات شده استمختلف    هایپژوهش  درسنجد  

 (. 1402و همکاران، 

 
1. Rheumatoid arthritis 
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عنوان  سنجد به آبی  اند که عصارۀ  ها نشان داده پژوهش

درمان   در  گیاهی،  جدید  مفاصلدرمان  کارایی   1ورم  زانو 

شیری و همکاران،  علیبهتری از استامینوفن و پلاسبو دارد )

و    (.1386 ضددرد  آثار  دارای  سنجد  الکلی  و  آبی  عصارۀ 

ونوئیدی موجود در و دلیل ترکیبات فلاکنندگی عضلات بهشل

عصاره برگ سنجد    (.1381زاده و همکاران،  )حسیناست  آن  

سودوموناس  ،  سرئوس   لوس یباسبازدارنده رشد را در برابر    اثر

  س یانتروکوکوس فکالو    اورئوس   لوکوکوس یاستاف  ،نوزایآئروژ

  سنجد   برگ  یدروالکلیو ه  یآب  یهاعصاره  ه است.نشان داد

.  دارند  ییایباکترو ضد  یسلول  حفاظت  ،یدان یاکسیآنت  تی فعال

برگ سنجد ممکن   یمتانول  عصاره  یقو  ییایضدباکتر  تی فعال

به باشد. خواص ی  فنول  بات یترک  یبالا   مقدار  لیدلاست  آن 

م  ییایضدباکتر سنجد  غذا  ییدارو  کاربرد  تواند یبرگ   ییو 

افزا  زیانگشگفت  اه یگ  نیا همکاران،   دهد  ش یرا  و  )نوشاد 

1401 ).  

مکیدنی()به  سنجدآبی  عصارۀ   قرص   طوربه  شکل 

در   واکنش  کاهش  باعث  و  چشمگیری  نرم  کام  نواحی 

  توان با اطمینان آن را در که میطوریشود، بهحلقی میلوزه

بالینی    بیشتر تهوع منظور  به اقدامات  حالت  از  جلوگیری 

 استفاده کرد.  

 
1. Osteoarthritis 
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فراوان   تانن  بی   دارد سنجد  باعث  موضعی  که  حسی 

سنجد در درمان    ۀ رو میو شود، از این های مخاط دهان می زخم 

  2های پمفیگوس دهانی و همچنین در تسکین زخم   1های آفت 

است   همکاران،  ) مؤثر  و  است    (. 1391حکمتیان  شده  ثابت 

پلی  فلا ترکیبات  و  کوئرستین و فنلی  مانند  روتئین3ونوئیدی   ،4  ،

لوتئولین 5رسوراترول  کورکومین   6،  حافظه   7و  از    اختلال  ناشی 

ازاین را کاهش می   8اسکوپولامین  عصارۀ آبی سنجد  رو،  دهند. 

پلی به  ترکیبات  مواد مؤثر  ونوئیدی در  و فنلی و فلا دلیل داشتن 

   . ( 1393،  الف )تمتاجی و همکاران   درمان اختلال حافظه مؤثر است 

  احتمالاً   سنجد  ۀهیدروالکلی میوه و هست  ۀمصرف عصار

آنتی  دلیلبه   پراکسیداسیون    آناکسیدانی  فعالیت  با کاهش 

حدودی میزان استرس   تا  ،اکسیدنیتریکمهار تولید    لیپیدی و

خوش  هایپرپلازی  بیماران  در  را  پروستات  اکسیداتیو  خیم 

همکاران،  )صداقت  دهدمیکاهش   و  مطالعات    (.1402طلب 

باعث    2سیکلواکسیژناز  های اند که مهار آنزیم داده   مختلف نشان 

 2شود و داروهای مهار کننده سیکلواکسیژنازکاهش درد می

فنولی نیز باعث ترکیبات پلی.  کاهش دهند   توانند درد رامی

 
1. Aphtha 
2. Pemphigus lesions 
3. Quercetin 

4. Rutin  

5. Resveratrol 

6. Luteolin 

7. Curcumin 

8. Scopolamine 
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  درد   ضد   دلیلبنابراین،  .  شوندمی 2مهار آنزیم سیکلواکسیژناز

می   ۀعصار  بودن سنجد  آنزیمآبی  مهار  سیکلوتواند  -های 

سیکلواکسیژناز  خصوصبه  اکسیژناز اثر  2آنزیم  ترکیبات    بر 

فلا پلی و  باشد  ونوئیدیوفنولی  آن  در  و   موجود  )تمتاجی 

 (. 1393، بهمکاران 

ک است  شده  داده  مشتق  ه نشان  فنلی  از  ترکیبات  شده 

سرکوب در  هستند  گیاهان  مؤثر  سیری  افزایش  و  . اشتها 

-ذرات مواد غذایی میۀ  شواهدی وجود دارد که افزایش انداز

-. افزونپس از غذا شودباعث افزایش احساس سیری    تواند

غذاهایبراین،   می  مصرف  بولوس  پرفیبر  ویسکوزیته  تواند 

معده سیری بیشتری    ۀدر تخلی  و با تأخیر  دهد معده را تغییر  

کند ازاینایجاد  با  .  جمله سازی  غنیرو،  از  موادغذایی 

سنجد  های تهیه شده از آرد سفید گندم با پودر کامل  بیسکویت

را کاهش  شاخص گلایسمی و شاخص سیری بیسکوئیت    توان می 

غذایی افراد مبتلا به چاقی    توان از آن در وعدۀ . بنابراین می داد 

به اثر  این  کرد.  استفاده  سیری  احساس  افزایش  دلیل  برای 

انداز فیبر،  مقدار  بودن  بیشتر  ۀ  بیشتر  مقدار  و  بیشتر  ذرات 

حیدری  )است  ترکیبات فنلی در پودر سنجد نسبت به آرد گندم  

پودر سنجد تفـت داده شـده در روغـن    (.1401و همکاران،  

که دلیل    شودمیبهبـودی سوختگی درجۀ دو    کنجـد سـبب

تا وجود  به  است  نآن  شده  داده  نسبت  سنجد  در  موجود  ن 

 (. 1392)جویباری و همکاران، 
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 دوم  فصل 

  پس از برداشت  برداشت وحین  هایمراقبت

 سنجد 

 مقدمه 

  ی نگهدار  برداشت،   ی طور نامناسببه   سنجد  در حال حاضر 

م  عرضه  مناطق  . شودی و  بیشتر  با   ، در  سنجد  برداشت  برای 

از تکه  شاخه   ای  به  بلند  می چوب  ضربه  درخت  تا  های  زنند 

زمین   روی  آن  .  بریزندسنجدها  از  جمع پس  به  آوری  شروع 

گاهی نیز چادری در    . (1- 2)شکل   کنند سنجد از روی زمین می 

با  زیر درخت پهن می  زمین کنند تا از تماس مستقیم سنجد 

از ( 2-2)شکل  جلوگیری شود  با استفاده  . بعضی باغداران نیز 

کنند و پس از افتان شاخه  های درخت را قطع می برقی شاخه ارّه 

. در ( 3-2)شکل   کنند روی زمین سنجدها را از شاخه جدا می 

شرایط به   ، این  انواع سنجد  به  خاک  با  تماس  دلیل 

شود که اگر به روش ها آلوده می از جمله قارچ   میکروارگانیسم 

قارچ  نشود،  نگهداری  به مناسبی  رشد ها  سنجد  روی  سرعت 

را   10- 2شکل) خواهند کرد  نها را غیرقابل استفاده آ و کنند  می 

 .(ببینید 
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آوری  برداشت سنجد با ضربه زدن به درخت و جمع  -1-2شکل

صدا و سیما،  خبرگزاری )کرده از روی زمین  سنجدهای ریزش

1396 ) 

 
شده در زیر درخت  ریزش سنجد روی چادر پهن  -2-2شکل

 ( 1402، ضیاءالحق)
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های سنجد  برقی برای بریدن شاخهاستفاده از ارّه -3-2شکل

 ( 1402، ضیاءالحق)

با    های بزرگبرای نگهداری، معمولًا سنجد را در کیسه 

بستهگرمکیلو  20تا    10گنجایش   انبارهای ی  در  و  بندی 

  کنند معمولی بدون کنترل دما و رطوبت نسبی نگهداری می

شرایطی سنجد پس از حدود چهار ماه . در چنین (4-2)شکل

به آفتنگهداری  دچار  شد  زدگی  شدت  قابل خواهد  غیر  و 

در صورت شدید  (. این سنجدها  5-2شود )شکلاستفاده می

دور خسارت  میزان  می  بودن  نتیجه ریخته  در  که  شوند 

در   هایابد. سنجدضایعات این محصول با ارزش افزایش می

و  ریز  سنجدهای  همچنین  و  خسارت  بودن  کم  صورت 

 و به خواهند شد  زده معمولًا در شرایط نامناسب آسیاب  کپک

تبدیل   سنجد  عطاری  وپودر  می  هادر  در   د.شونعرضه 

های فروشیشده در خرده ای روی پودر سنجد عرضهمطالعه
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شهرستان اردبیل نشان داده شد که آلودگی میکروبی و کپکی 

که این محصول برای  طوریبه  ستشدت بالا این محصول به 

شد داده  تشخیص  نامناسب  استمصرف  و )قنادی  ه  اصل 

 (. 1399همکاران، 

 
  روش متداول نگهداری سنجد در انبارها  -4-2شکل

 ( 1397، ضیاءالحق)
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بعد از چهار ماه بر اثر آفات سنجد  دیدگیآسیب  -5-2شکل

نگهداری در شرایط نامناسب متداول در انبارهای سنجد  

   (1399)ضیاءالحق، 

 برداشت  و روش زمان

  یا   تابستان  اواخر  سنجد،  برداشت  برای  زمان   بهترین

  دارای   و  سفت  بزرگ،  هامیوه  زمان،   این  در.  است  پاییز  اوایل

 آماده  و  رسیده  کامل  طوربهو  اند  تیره  بنفش  یا  قرمز  رنگ

 رنگ  کامل  طوربه   که  آنهایی  یا  سبز  هایمیوه .  هستند  برداشت

 . (6-2)شکل آمادۀ برداشت نیستند اندنگرفته

  ی ریجلوگ  یدارد و برا  یخاردار  یهادرخت سنجد شاخه

 یضرور  یها، استفاده از دستکش باغباندست  دیدگیبیاز آس

با دست   یآرامبا دقت و به   توانیرا م  دهیرس  یهاوه یاست. م

  ی هاهرس، کل خوشه  یچی با استفاده از ق  ا یاز شاخه جدا کرد  

 . (7-2)شکل دیرا بر وهیم
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)سمت  سنجد نارس و نامناسب برای برداشت  -6-2شکل

 ( 1397، ضیاءالحق) )سمت چپ(   و آمادۀ برداشتراست( 

 
،  زاده و هریوندیرجب)برداشت دستی سنجد   -7-2شکل

1399)  

  داده   قرار  سطل  یا  سبد  در  باید  شدهبرداشت  هایمیوه 

 و  نازک  بسیار  هاآن  پوست  ،نشوند  فشرده  که  ایگونه به  شوند

-2شود )شکلدیدگی میراحتی دچار آسیبو به  است  شکننده

باید    (.12 برداشت  از  مجموعههنگام  را ای  بهداشتی  اصول 
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های در بخشهای اصولی نگهداری سنجد  روش،  رعایت کرد

 .شودمیتوضیح داده بعدی 

که جدا کردن سنجدها با دست   در مورد درختان مرتفع

بلند برای ضربه زدن به  مشکل است، معمولًا از چوب های 

شود. این کار علاوه بر اینکه به  های درخت استفاده میشاخه

رساند، سبب ضربه خوردن سنجد و پارگی درخت آسیب می 

-شود. در این گونه موارد بهتر است از شاخهپوستۀ آن می

ماشین8-2های دستی )شکلتکان یا  های  آلات و دستگاه( 

 . (1397)تعویذی،  (9-2مکانیزه استفاده کرد )شکل

 
   (2025، باباعلی)تکان دستی  چند نمونه شاخه  -8-2شکل

 
   (1397، تعویذی )برداشت از درختان مرتفع   -9-2شکل
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 سنجد پس از برداشت  آلودگی 

گیاهان در سطوح خارجی خود فلور میکروبی مشخصی  

است  ممکن  است و  متفاوت  گیاه  نوع  به  توجه  با  که  دارند 

ها و مخمرها روی سطح آنها مشاهده  ها، کپکانواع باکتری

نیز  شود آلوده شوند.   و  منابع خارجی  از طریق  ممکن است 

به   نسبت  بیشتری آلاینده  منابع  دیگر  خاک  تعداد 

آلوده    را میکروارگانیسم دارد که سطح گیاهان در تماس با آن  

کپکمی اسپور  دیگر،  ازسوی  به کند.  مقاوم  و  کوچک  ها 

شوند.  و در هر مرحله به تعداد زیاد تولید میهستند  خشکی  

های روی درخت را توانند میوه و می  نددر هوا موجوداسپورها 

همکاران،   و  )مرتضوی  کنند  میوه1401آلوده  حاوی (.  ها 

که با توجه به میزان  هستند  ترکیبات آلی  دیگر  ها و  ویتامین

ها  ، مخمرها و کپکتوانند به رشد باکتریشان میمواد مغذی

کپک و  مخمرها  کنند.  باکتریکمک  به  نسبت  نقش  ها  ها 

میوه   بیشتری فساد  ضیاءالحق،    هادر  و  )مرتضوی  دارند. 

(. میوۀ سنجد با توجه به روش برداشت  آن در معرض 1403

قرار   آلودگی  و  خاک  با  می تماس  و  حامل  دارد  تواند 

مانند میکروارگانیسم  اورئوس  هایی  اشریشیا  ،  1استافیلوکوکوس 

آلبیکانس ،  2کلی  گونه   3کاندیدا  مختلف  و   4آسپرژیلوسهای 

 
1. Staphylococcus aureus 

2. Escherichia coli 

3. Candida albicans 

4. Aspergillus 
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)تهرانی همکاران،  باشد  و  شکل2016زاده  در  چند  2-10(. 

دلیل شرایط نامناسب برداشت و نگهداری  نمونه سنجد که به

 اند نشان داده شده است.  زدگی شدهدچار کپک

  
 ( 1403، ضیاءالحقسنجد ) کپکی آلودگی  -10-2شکل

سنجد، آفات هستند. یکی دیگر از عوامل مهم آلودگی  

( است 1سیدیا پومونلِا ترین این آفات کرم میوۀ سنجد )از مهم

و از آن  شود  میالف(. لارو این آفت وارد میوه  -11-2)شکل

میوه و کاهش کیفیت آن تغذیه می کند که موجب تخریب 

)علیمی همکاران،  شود  و  و پروانه  یبرخ  (.1401اکبری  ها 

مگسمگس مانند  به    توانندیم  2دهیتیتِفرخانواده    یهاها 

کنند  یهاوه یم اب(-11-2)شکل  سنجد حمله  حشرات    نی. 

  ، تفریخکه پس از    دهندیقرار م  هاوه یخود را در م  یها تخم

م از  م  کنندمی  هیتغذ  وهیلاروها  آن  فساد  باعث   شوندیو 

 .(1403، لنهالیش)یِ

 
1. Cydia pomonella 

2. Tephritidae 
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 ب الف

-)الف( و مگس )ب( سنجد )ویکیه میو  کِرم -11-2شکل

 ( 2017اینفو،ینسکتا

 نگهداری سنجد اصولی هایروش

ایجاد     : اند از های عمدۀ نگهداری موادغذایی عبارت روش 

ها،  زدودن  شرایط بهداشتی یا جلوگیری از ورود میکروارگانیسم 

هوازی،  نگهداری در شرایط بی بندی و  بسته ها،  میکروارگانیسم 

استفاده از دماهای بالا، استفاده از دماهای پایین، خشک کردن،  

نگهدارنده  از  شیمیایی،  استفاده  روش   های  و  های  پرتودهی 

(. هر محصولی را با توجه  1401)مرتضوی و همکاران،   ترکیبی 

-توان به یک یا چند روش از روش های خاص آن می به ویژگی 

شرایط    ها گفته نگهداری کرد. در هر یک از این روش های پیش 

به برخی از  این بخش   در    متفاوت است. نگهداری هر محصول  

 شود. برای نگهداری سنجد اشاره می مناسب    ی ها روش 

 ها( )جلوگیری از ورود میکروارگانیسم   ایجاد شرایط بهداشتی   - الف 

برای جلوگیری از فساد و  راه ترین  اولین و مهم این روش   

است.   سنجد  جمله  از  کشاورزی  محصولات  ضایعات  کاهش 

این   هنگام  برای  در  و  باغ  از  را  بهداشتی  اقدامات  باید  منظور 
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کارگران باید اصول بهداشتی    ، برداشت آغاز کرد. هنگام برداشت 

برداشت پیش  و    را کاملًا رعایت کنند  باید    به روش دستی   از 

های تمیز استفاده  کاملًا بشویند یا از دستکش های خود را  دست 

تمیز و بهداشتی    های آوری سنجد باید از ظرف کنند. برای جمع 

، پوست نازک  نشود . اگر هنگام برداشت دقت لازم شود استفاده  

آسیب   سنجد  حساس  ورود  و    ( 10- 2)شکل   بیند می و  راه 

آلوده میکرارگانیسم  می کننده  های  فراهم  سنجد  اگر  به  شود. 

کرد  باید دقت    باشد های درخت  ضربه زدن به شاخه   با برداشت  

پهن شود تا      ضربه به میوه وارد نشود و حتماً در زیر درخت چادر 

 . ( 12- 2)شکل   از تماس سنجد با زمین و خاک جلوگیری گردد 

 
پوست سنجد در اثر برداشت   هایدیدگیآسیب  -12-2شکل

   (1403 ضیاءالحق،)نامناسب  

 ها زدودن میکروارگانیسم -ب

نیز     روش  ضایعات    اهمیت این  کاهش  در  زیادی 

تواند در اثر  سنجد می   محصولات کشاورزی از جمله سنجد دارد. 
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تماس با خاک، نیش حشرات و ماندن در شرایط نامناسب پس  

زدگی  کپک از انتقال به انبار دچار آلودگی و  پیش  از برداشت و  

از انبار  پیش  رو بسیار مهم است که  این   از   . ( 10- 2)شکل   شود 

کپک کردن  سنجدهای  آنهایی  ،  و  آسیب را  زده  یا    اند دیده که 

سالم جدا    ی دچار پارگی شده است از سنجدها   شان پوست نازک 

درخت،    . شوند  برگ  و  شاخه  مانند  سنجد  همراه  اضافی  مواد 

 . ( 13- 2)شکل   شوند   مواد خارجی باید جدا دیگر  سنگریزه و  

 
زده و مواد  دیده، کپکجدا کردن سنجدهای آسیب -13-2شکل

 ( 1403برگزیده، پخش)اضافی همراه سنجد  

از و  رطوبت کمتری دارد  ها  سنجد نسبت به بسیاری از میوه 

شرایط نگهداری  رو  از این شود،  های خشک محسوب میمیوه

از پیش . با این حال بهتر است که سنجدها استتر آن راحت

-بندی و انبار کردن به روش خشک و با استفاده از برس بسته

های نرم یا به روش مرطوب شسته شوند. درصورت استفاده 

مرطوب   روش  آبِباید  از  به  وشوی  شست  حتماً  شده  وارد 
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با استفاده از جریان   ،بندی و انبارکردناز بستهپیش سنجد را 

گرم خشک   انبار پیش  سنجد    .کردهوای  و  بندی  بسته  از 

. ارقام (14-2)شکل  بندی شودکردن باید از لحاظ اندازه درجه

 بندی شوند. مختلف سنجد نیز باید جداگانه بسته

 

 
-پخش)دستگاه درجه بندی و تمیز کردن سنجد   -14-2شکل

   (1403، رگزیدهب

 بندی  بسته -پ

های مناسب نگهداری است که  بندی یکی از روش بسته 

کیفیت  کاهش  و  ضایعات  از  جلوگیری  در  زیادی  تأثیر 

جمله سنجد دارد. در این محصولات کشاورزی و غذایی از  

بسته  مادۀ  جنس  بستهمورد،  شرایط  و   اهمیت بندی  بندی 
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زیادی دارد. سنجد از محصولاتی است که هم در مزرعه و  

در صورت مناسب   .گیردهم در انبار مورد حمله آفات قرار می

و ضایعات کنند   میلارو حشرات از سنجد تغذیه    ،بودن شرایط

بندی  جنس و شرایط بسته  ،روشوند. از اینزیادی را موجب می

لفاف   اهمیت دارد.  برایزیادی  پلاستیکی  بندی  بسته  های 

باید ضخامت کافی داشته و نسبت به هوا و رطوبت   سنجد 

باش نفوذ  بسته  اگر  د.نغیرقابل  را لفاف  لازم  بندی ضخامت 

لارو حشراتِ باشد،  از   نداشته  تغذیه  از  پس  درون سنجدها 

آیند و لفاف پلاستیکی  سنجد با سوراخ کردن لفاف بیرون می

و به این  شود  میها و رطوبت نفوذ پذیر  نسبت به ورود آلودگی

 (. 15-2یابد )شکلترتیب ضایعات افزیش می

 
بندی سنجد و  جنس و ضخامت نامناسب بسته -15-2 شکل

، ضیاءالحقو خروج لارو حشرات از آن ) آن سوراخ شدن

1399 ) 

بسته  لفافبا  در  سنجد  پلییهابندی  جنس  از  -اتیلنی 

-بندی میاتیلن و خارج کردن هوای درون بستهپلی-آمیدپلی

تا   را  سنجد  سالتوان  بیشتر    دو  تازه  بهیا  کاملاً  صورت 
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-دار و آسیبدچار کاهش کیفیت معنی  آنکهبی  نگهداری کرد

درون  هوای  کردن  برای خارج  آفات شود.  از  ناشی  دیدگی 

.  خلأ استفاده کردبندی تحت  دستگاه بسته  ازتوان  میبسته  

هوای داخل بسته،  کردن  توان پس از خارج  در روش دیگر می

اکسیدکربن یا ترکیبی از این دو  ، دینیتروژنبه داخل آن گاز  

تزریق   بسته  16- 2شکل  .کردرا  و خلأ  بندی تحت  دستگاه 

بسته  17-2شکل در و  خلأ  در شرایط  شده  بندی سنجدهای 

گاز   تزریق  مینیتروژن  شرایط  نشان  )ضیاءالحق،   دهدرا 

1399 ) . 

 
  42مدل باکسرخلأ بندی تحت دستگاه بسته -16-2شکل

برای نیتروژن همراه با کپسول گاز  هلندساخت شرکت هنکلمن 

(  1399تزریق گاز )ضیاءالحق،   
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شده در شرایط اتمسفر  بندیسنجدهای بسته  -17-2شکل

  6شده به روش متداول )ب( بعد از بندی)الف( و بسته نیتروژن 

 ( 1399 اءالحق،ی)ض ماه نگهداری

 از بسته بندی پیش  بالااستفاده از دماهای  -ت

بر    مواد غذایی  برای نگهداری  بالا  از دماهای  استفاده 

منظور   .ست هابر میکروارگانیسم  امبنای آثار تخریبی این دماه

دلیل  .  استاز دماهای بالا تمام دماهای بالاتر از دمای محیط  

میکروارگانیسم شدن  اثر  کشته  در  آفات  و  بالا ها  ، دمای 

)واسرشت  بهپروتئین  (دناتوره شدنشدن  و  غیرفعال  ها  ویژه 

های مورد نیاز در متابولیسم این موجودات است. شدن آنزیم

سلول مقاومت  میکروارگانیسمالبته  اسپور  و  آفات ها  و  ها 

بالا کاملاً متفاوت است )مرتضوی دماهای مختلف نسبت به 

نشان داده  (.  1403؛ مرتضوی و ضیاءالحق،  1401و همکاران،  

  29مدت حدود  بندی بهاز بستهپیش  شده است که اگر سنجد  

درجۀ سلسیوس حرارت داده شود، زمان   45دقیقه در دمای  

آن   کشندگیدلیل  بهماندگاری  دما  نسبی  اثر  لارو    این  بر 
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کاهش می و ضایعات سنجد  افزایش  دماهای  یابدحشرات   .

از   کشندگی    45بالاتر  اثر  است  ممکن  سلسیوس  درجۀ 

بیشتری داشته باشد، ولی سبب خشک شدن و سفت شدن  

 (. 1399)ضیاءالحق،  شودنگهداری می در دورۀسنجد 

 استفاده از دماهای پایین  -ث

آنزیمواکنش  فعالیت  و  شیمیایی  در  های  موجود  های 

افتد و رشد و فعالیت تأخیر میمواد غذایی در دماهای پایین به  

شود. رشد و  ها و آفات نیز کند یا متوقف میمیکروارگانیسم

)میکروارگانیسمفعالیت زنده  موجودات  متابولیکی  و های  ها 

آنزیم فعالیت  به  سرعت  آفات(  و  دارد  بستگی  آنها  های 

حرارت میزان طور مستقیم تحت تأثیر  های آنزیمی بهواکنش

از    ،. برای نگهداری مواد غذایی در دماهای پایینخواهد بود

درجۀ سلسیوس، انبارهای    15انبارهای معمولی با دمای حدود  

یا سردخانه تا  سرد  دمای حدود صفر  با  بالای صفر    5های 

های زیر صفر با دمای زیر نقطۀ  درجۀ سلسیوس و سردخانه

می استفاده  همکاران،  انجماد  و  )مرتضوی  (.  1399شود 

  15در انبارهای معمولی با دمای کمتر از  اگر   دسنج  ،بنابراین

های بالای صفر در دمای حدود درجۀ سلسیوس یا سردخانه

درجۀ سلسیوس نگهداری شود، زمان ماندگاری آن افزایش    5

 خواهد یافت.  

 خشک کردن  -ج

نقطه   تا  غذایی  مادۀ  رطوبت  مقدار  روش  این  ای در 

می داده  میکروارگانیسمکاهش  رشد  از  که  عامل  شود  های 
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میوه کند.  جلوگیری  غذایی  مسمومیت  و  خشک فساد  های 

از   کمتر  مقدار   25معمولًا  این  در  که  دارند  رطوبت  درصد 

انواع  ولی    ،توانند رشد کنندنمی  رطوبت بیشتر میکروارگانیسم

از جمله   و  های خشکویژه اسپورها در میوهزیادی از آنها به

از روش  باید  بنابراین  دارند.  مانند  سنجد وجود  های تکمیلی 

)مرتضوی و    بندی مناسب برای نگهداری استفاده کردبسته

سنجد  1403ضیاءالحق،   هنگام ه میواز  (.  که  است  هایی 

تقریباً خشک   برداشت  و    درصد   20و حدود  است  رسیدگی 

از  ماندگاری سنجد و جلوگیری  افزایش  برای  دارد.  رطوبت 

د و به  را کاهش دا باید رطوبت آن  ،ضایعات آن حین نگهداری

توانند به  ها و آفات میکپک  وگر نه  درصد رساند  10کمتر از  

آسیب   آنبرسانند  سنجد  ضایعات  برای  و  دهند.  افزایش  را 

این مقدار رطوبت می به  را کمی دیرتر رسیدن  توان سنجد 

به این مقدار    است  درختهمچنان که روی  برداشت کرد تا  

رطوبت برسد، ولی اگر زمان برداشت زیاد به تأخیر افتد ممکن 

باشد. داشته  ریزش  سنجد  به   است  است  ممکن  نیز  گاهی 

نامناسب آب از جمله شرایط  وهوایی، شرایط  دلایل مختلف 

از  بودن نیروی کارگری سنجدها زودتر  یا در دسترس  بازار 

موعد و با رطوبت بیشتر برداشت شوند که در این  صورت  

 .  خواهد بودخشک کردن آنها ضروری 
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 های شیمیاییاستفاده از نگهدارنده -چ

نگهدارنده  شیمیایی  ترکیبات  مواد  بیشتر  برای  مؤثری  های 

نسبت کمی از آنها برای استفاده در  هستند، اما تعداد به  یغذای

که  آیند  شمار میبهترکیباتی  از  و  هستند    د غذایی مجازامو

)مرتضوی و ضیاءالحق، 1اندطور عمومی ایمن شناخته شده به

های شیمیایی برای سنجد بسیاری از این نگهدارنده  (1403

نمی در  استفاده  است  ممکن  ولی  منظور  شوند،  به  انبارها 

های شیمیایی به صورت آفات از نگهدارنده  ۀجلوگیری از حمل

 اپوکسیداپوکسید و پروپیلناتیلن  بروماید،متیل  مانند  گازهایی

گازها این  شود.  انواع    استفاده  تمام  کشتن  به  قادر 

ها و آفات مختلف  ها حتی اسپورها و ویروس نیسمامیکروارگ

شوند و صورت بخار یا گاز استفاده می. این ترکیبات بههستند

پایین ضدعفونیبرای   رطوبت  با  غذایی  محصولات  کردن 

-کار میبههای خشک از جمله سنجد  ها و میوه مانند سبزی

بهولی در سال  ،روند این گازها  اخیر  نبودن دلیل  های    ایمن 

انسان   محیطبرای  شدهزیست    و  اعلام  اند.  غیرمجاز 

های گازی دیگری است که نیز از نگهدارندهاکسیدگوگرد  دی

ضدعفونی به  کردنبرای  استفاده  خشکبار  گسترده  طور 

هایی  تازگی با محدودیتشود. استفاده از این ترکیب نیز بهمی

اُزن   (.1399)ضیاءالحق و همکاران،  رو شده است.  روبه گاز 

موادغذایی از جمله    کردنیکی از گازهایی که برای ضدعفونی

 
1. Generally Recognized As Safe (GRAS) 
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به  طور خشکبار و سنجد مؤثر است و جزو موادی است که 

واسطۀ ژنراتورهای . این گاز به استشده ایمن شناخته    عمومی

گذارد. ثابت جا نمیای به شود و هیچ باقیماندهاُزن تولید می

ها در بسیاری میکروارگانیسمشده است که این گاز در کاهش  

 تواندیکه م  یقو  ی استدانیزن اکساُ از موادغذایی مؤثر است.

آنها   یها بدن حشرات و تخم  یهاو بافت  یسلول  یبه غشا

آنها شود.  بیآس باعث مرگ  اُ  برساند و  از  استفاده  زن  برای 

باید   ظرفابتدا  با  انبار   تیدستگاه  حجم  اساس  بر  مناسب 

را   هر مترمکعب(  یازاساعت بهدر    گرم ازن  5تا    2)معمولًا  

ای تنظیم گونهزن معمولًا بهدستگاه تولیدکنندۀ اُ  کرد.  انتخاب

تا   4معمولًا  دقیقه کار کند.    10تا    5شود که در هر ساعت  می

در غلظت  .  است  یکنترل آفات کاف  یبرا  دهیازن  ساعت  8

دقیقه و تخم    30ام، حشرۀ کامل پس از  پیپی  3تا    2زن بین  اُ

 5زن بیش از غلظت اُ رود.دقیقه ازبین می 60حشرات بعد از 

-به  دیزن بااُ ام ممکن است به محصول آسیب برساند.پیپی

انبار    عیانبار توز  یدر فضا  کنواختیطور   نقاط  تا تمام  شود 

 ۀیتهو  یهاامانه س  ایها  . استفاده از فنردیقرار گ  ریتحت تأث

برا اُ  یمناسب  ضرورپخش  و    است  یزن  )مرتضوی 

 (. 1389، قهرمانی؛ معروف و 1403ضیاءالحق، 

 پرتودهی  -ح

مانند پرتوِ فرابنفش،    در این روش از پرتوهای مختلف 

استفاده   مایکروویو  پرتوهای  و  گاما  پرتوهای  بتا،  پرتوهای 
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برای  می جمله  میوه   کردنضدعفونیشود.  از  خشک  های 

است،سنجد   آفات  حملۀ  آنها  اصلی  مشکل  از   که   بیشتر 

استفاده می گاما  از   .شودپرتوهای  ازسوی بسیاری  پرتودهی 

جمله  سازمان از  جهانی  جهانیهای  بهداشت  و   1سازمان 

 ایمن شناخته شده است 2سازمان غذا و کشاورزی ملل متحد

، روی برچسب همهبا این    (.1403)مرتضوی و ضیاءالحق،  

رادورا باید نشان  پرتودهی شده حتماً  -2)شکل  3موادغذایی 

شود  16 درج  پرتودهی(  غذایی  مواد  برای  . که  است   شده 

پرتوده از  در    منیا  یفناور   کیعنوان  به  یاستفاده  مؤثر  و 

در   یکیولوژیزیف  راتییتغ  جاد یسنجد با ا  یکنترل آفات انبار

جلوگ و  تکث  یریحشرات  جا  ریاز    یبرا  یمناسب  نیگزیآنها، 

ا   یسنت   ییایمیش  یها روش  با حفظ ک  نیاست.   ت ی فیروش 

  . کندیسنجد را فراهم م  ترینطولا   یامکان نگهدار  ،محصول

(  kGy)  یرِلوگِیک  7/0تا    0/ 3استفاده از دز    ،مطالعاتبر اساس  

رشد مراحل  تمام  بر  گاما  و   یپرتو  لارو  تخم،  شامل  آفات 

پرتودهی  کامل  ۀحشر شدن  واقع  مؤثر  برای  است.  ،  مؤثر 

درجۀ    25تا    15ساعت در دمای    4تا    2سنجد باید به مدت  

نسبی حدود   پرتودهی شود.    60سلسیوس و رطوبت  درصد 

است  صرفه  باتن    5این روش در انبارهای با ظرفیت بیشتر از  

  (.1383)ذوالفقاریه و همکاران، 

 
1. World Health Organization (WHO) 

2. Food and Agriculture Organization (FAO) 
3. Radura 



 فصل دوم

37 

 
زنی مواد غذایی نشان رادورا برای برچسب -16-2شکل

 شدهپرتودهی

 غیرحرارتی های نگهداریروش -خ

شود و  استفاده نمی  دهیها از حرارتدر بیشتر این روش  

روش  آنها  به  دلیل  همین  گفته به  هم  غیرحرارتی  های 

اقتصادی    هنوز  ها در سطح تجاریشود. بیشتر این روش می

ها شامل استفاده از فشارهای هیدروستاتیک  نیستند. این روش 

میدان از  استفاده  الکتریکی،بالا،  پالس  های  از  های استفاده 

میدان  نوری از  استفاده  متناوب  و  مغناطیسی  است های 

 . (1390)مرتضوی و همکاران، 

 پلاسمای سرد  -د

های فناوری  ، لزوم یافتن و نگهداری موادغذایی   نی از دید ایم   

شود که پلاسمای ضدعفونیِ جایگزین و کارآمد احساس می

پلاسما درواقع گاز  .  زمینه استمناسب در این  ای  گزینهسرد  

به  امروزه  ماده در نظر  یونیزه است و  عنوان چهارمین حالت 

شود. درگاز یونیزه عوامل فعالی مانند اکسیژن اتمی،  گرفته می

رادیکال  نیتروآنیون سوپراُکسید،  اُزن،  ن ژهای هیدروکسیل، 

پذیر دیگری وجود دارد که دارای اثر  اتمی و عناصر واکنش
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اند که پلاسمای سرد  نشان داده   ها پژوهش   کننده هستند. ضدعفونی 

غیرفعال  بیماری در  عوامل  عامل میکروارگانیسمزا،  سازی  های 

کپک مخمرها،  اسپورها،  آنها،  فساد،  لارو  و  حشرات  ها، 

تجزیغیرفعال آفلاتوکسین،  استریل  کشآفت  ۀسازی  ها، 

تواند کاربرد بندی و بسیاری موارد دیگر میکردن مواد بسته 

باشد ضدعفونیداشته  برای  می  کردن.  نیز  از  سنجد  توان 

شده با پلاسمای فعال  های مستقیم پلاسمای سرد یا آبروش 

فراوری با این روش  . البته شرایط  استفاده کرد  (PAW)  1سرد

  برای هر محصولی نیازمند تحقیقات بیشتر در این زمینه است

  (.1401)ضیاءالحق و اشرفی، 

 
1. Plasma-Activated Water 
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 فصل سوم 

ارزش   جاد یو ا های مصرف سنجد روش

 افزوده 

 مقدمه 

بوم   یکیسنجد،   محصولات  مناطق   یاز  باارزش  و 

ن و  مغذ  ی غن  یمنبع  خشک،مهیخشک  مواد  دارو  یاز    یی و 

  یی زاو اشتغال   یاقتصاد  ۀتوسع  یبرا  ییبالا   ل یپتانس  واست  

طور که پیشتر نیز گفته  همان  حال،نی. باادارد  یدر جوامع محل

چالش  یکیشد،   ا  یها از  از  استفاده  در  محصول،    نیعمده 

و    یبرداشت، نگهدار  لیآن به دل  یبالا   عاتیو ضا  رفتهدر

ا  یورافر است.  نه ئمس  نیناکارآمد  منابع  له  را    یاقتصادتنها 

.  به همراه دارد  زین  یمنف  یطیمحستیز  آثاربلکه    دهدیهدر م

  ی دی کل  ینقش  تواندیسنجد م  یورا ارزش افزوده و فر  جادیا

ضا کاهش  باشدآن    عاتیدر  تبدداشته  به    وهیم  نیا  لی. 

 ، ییدارو  یها وردهامانند پودر، عصاره، فر  یمحصولات متنوع

خوراک  نهسلامت  یها یو  محصول محور،  هدررفت  از  تنها 

زم  کند،یم  یریجلوگ در   ۀریزنج  تیتقو  سازنه یبلکه  ارزش 

با بهره   یبخش کشاورز  و    نینو  یهایاز فناور  یر یگاست. 
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م  یندهایافر  یارتقا برداشت،  از  کاهش    توانیپس  به 

 یها فرصت  جادیو ا  ،ییمحصول نها  تیفیبهبود ک  عات،یضا

 . افتیدست  داریپا یاقتصاد

گفته شد کشت و تولید سنجد در کشور رو به   از این  پیش 

الگوی  سنجد در  ها  افزایش است و در آینده در برخی از استان 

نتوان برای سنجد کاربردهای جدید    اگر کشت قرار خواهد گرفت.  

های  و ارزش افزودۀ بالا ایجاد کرد، میزان ضایعات آن در سال 

به پیش  این رو  از  یافت.  خواهد  افزایش  به شدت  باید  دنبال  رو 

جوابگوی حجم زیاد سنجد   تا   کاربردهای جدید برای سنجد بود 

 تولیدی در آینده باشد.  

فراورده   قسمت   ن ی ا در   و  های  کاربردهای مختلف سنجد 

  ی ور ا راهکارها و نقش فر   تواند شود که می متنوع آن معرفی می 

 .  را نشان دهد سنجد    عات ی ضا   ت ی ر ی ارزش افزوده در مد   جاد ی و ا 

 سنجد  های داروییفراورده

پزشکی  های  زمینهاکنون بیشترین کاربرد سنجد در  هم 

است.   دارویی  ایرانو  سنتی  عنوان  بهسنجد    ۀ میو   ،در طب 

مفاصل   و  ضدتشنجعامل   به ورم  مبتلا  بیماران  در  ضددرد 

مفید  سنجد در درمان اسهال آمیبی  ۀ  . میوه رسیدرودکار میبه

در  است گیاه  این  گل  استفراغ،  .  تهوع،  معده،  زخم  درمان 

اخیر حاکی    قیقاتتح.  دشویرقان، آسم و نفخ شکم استفاده می 

به آن  میوه  و  گیاه  این  درمانی  خواص  ضد  از  عامل  عنوان 

 است   روماتیسم مفصلیالتهاب و ضد درد در بیماران مبتلا به  
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 ی هاسنجد به شکل  ییدارو  یهافراورده  .(1400)ضیاءالحق،  

  ی فردبهاز آنها خواص منحصریک  وجود دارند که هر    یمختلف

 :هستند ری ها شامل موارد زفراورده نی. ادارد

عنوان مکمل  و برگ سنجد به  وه یم  ۀعصار  .سنجد  ۀعصار

خواص    یعصاره دارا  نی. ا شودیاستفاده م  ییو دارو  ییغذا

-)کمیلی  و محافظت از کبد است  یدانیاکسیآنت  ،یضدالتهاب

 . (1403فنود، 

سنجد سنجد    .پودر  محبوب    یکیپودر  محصولات  از 

به که  افزودناست  نوش  ی مغذ  یعنوان  و  غذاها    ها یدن یدر 

م اشودیاستفاده  م  نی.  و   تواندی پودر  خون  قند  کنترل  به 

 . (1403)بارجیل،  کمک کند یمنیا ستمیس تیتقو

دارا  ۀ روغن هست  .سنجد  ۀروغن هست خواص   یسنجد 

مراقبت از    یروغن برا  نی است. ا  یو ضدالتهاب  ییایضدباکتر

زخم درمان  و  نپوست  میبه  زیها  شیمی،  )جهان  رودکار 

1403 ) . 

سنجد گل  به  یهاگل .  دمنوش  دمنوش  سنجد  صورت 

تهوع و    ،یدرمان مشکلات گوارش   یو برا  شوندیمصرف م

 . (1403شیمی، )جهان هستند دیمف یسرماخوردگ

دهنده تنوع استفاده از سنجد در طب  ها نشانفراورده  نیا

 یبرا  یعیعنوان منابع طببه  توانندیو مدرن هستند و م  یسنت

سلامت گ   یبهبود  قرار  توجه  و    زادهتهرانی)امیری  رندیمورد 

 . ( 2016، همکاران 
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 سنجد  خوریتازهمیوۀ 

  . در نوروز است  خوریصورت تازه سنجد بهعمدۀ مصرف  

 شیعمل کردن، گرا دهینماد سنجسین سفرۀ هفت  سنجد در

از    یکی  صورت تازهمصرف سنجد به.  استی  فرزانگو  به عقل

محصول باارزش   نیاز ا  یر یگو محبوب بهره  یسنت   یها روش 

منحصربه با طعم  تازه،  تغذاست. سنجد  و خواص    ی اهیفرد 

منبع غن مواد   هادانیاکسیآنت  بر،ی، فویتامین ثاز    یبالا،  و 

با    وه،ی م  نی. اشودیمحسوب م  میو پتاس  میمانند کلس  یمعدن

برا  یانه یگز  می خشک و طعم ملا  نسبتبه  فتبا   یمناسب 

م در  م  یهاوعدهانیمصرف  و  است   یانرژ  تواندیسالم 

تأم  ازیموردن را  باکیفیت سنجد    کند.  ن یبدن  و  درشت  ارقام 

برای    (1-3)شکل  حسینی و خرماییوار، حاجمانند قزل، دره

استفاده می تازه  . (1399)ضیاءالحق،    شوندخوری و صادرات 

دل  حال،نیباا نگهدار   یزمان  یها تیمحدود  لیبه  و    یدر 

سنجدتاز  ۀعرض اۀ  کبه   وه یم  نی،  افت  دچار    ت یفیسرعت 

بنابراشودیم تازه  جیترو  ن،ی.  ن  یخور مصرف   ازمندیسنجد 

است تا    یونقل و نگهداربرداشت، حمل  یهارساختیبهبود ز

 .شودآن حفظ   یاهیو ارزش تغذ یتازگ
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خوری و  سنجد رقم خرمایی مناسب برای تازه– 1-3شکل

 1399،  ضیاءالحق)صادرات 

 پودر سنجد 

هسته( از پرکاربردترین موارد  پودر  پودر کامل سنجد )همراه  

-معمولًا سنجدهای ریز و آنهایی که بهمصرف سنجد است.  

کامل قابل عرضه به بازار نیستند، همراه با هسته    ۀصورت میو

ها به  شوند که در عطاریآسیاب و به پودر سنجد تبدیل می

می میفروش  مصرف  به  سنتی  طب  در  و  پودر   رسد.رسد 

ها استفاده سوپ  یو حت   هایانواع غذاها، اسموت   ۀیسنجد در ته

به عنوان    تواندیاست و م  بریپودر سرشار از ف  نی. ادشویم

 روزانه گنجانده شود.  ییغذا میدر رژ یمغذ یافزودن

ساختار آردی و خواص  دلیل به توان  پودر میوۀ سنجد را می 

فنلی   ترکیبات  و  معدنی  مواد  رژیمی،  فیبر  مانند  عملگرایی 

عنوان مادۀ اولیۀ عملگرا در تولید محصولات نانوایی و شیرینی  به 

محصولات غذایی استفاده کرد. مقدار مواد معدنی آهن،  دیگر  و  

آمده از میوۀ سنجد همراه با  دست و روی موجود در پودر به   بُر 

به  پودر  به  نسبت  آن  و هستۀ  بدون  دست پوست  میوۀ  از  آمده 
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پوست و هسته بیشتر است. برای آسیاب کردن میوۀ کامل سنجد  

آسیاب  پس از آن  )همراه با پوسته و هسته( باید آن را خشک و  

-خشک های متداول  توان از روش کردن می خشک کرد. برای  

استفاده   صنعتی  یا  آفتابی  شکل کرد کردن  از نمونه   2- 3.    ای 

دهد.  برای خشک کردن سنجد نشان می را  ای  کن قفسه خشک 

حدود   دمای  در  را  آن  باید  سنجد  پودر  تهیۀ  درجۀ    70برای 

درصد خشک کرد. زمان خشک    5سلسیوس تا رطوبت حدود  

کن و مقدار سنجد قرار داده شده در  شدن بسته به حجم خشک 

زمان    ، درجۀ سلسیوس   70آن متفاوت است. در دماهای بالاتر از  

نهایی  تر می خشک شدن کوتاه  به صفر  شود و هرچه رطوبت 

، ولی در چنین  شود بیشتر می تر باشد میزان پودرشوندگی  نزدیک 

)احمدپوراوموئی  یابد  ای پودر کاهش می شرایطی کیفیت تغذیه 

 .  ( 1401وهمکاران،  

 
ای برای خشک کردن سنجد.  کن قفسهخشک  -2-3شکل

 ( 1398، ضیاءالحق)
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گرانول   اب ی آس   ی برا  مواد  آس   ، ی کشاورز   ی کردن    اب ی از 

توان از آن برای تهیه پودر سنجد  که می   شود ی استفاده م   ی چکش 

است که در    ی فولاد   ۀ محفظ   ک ی   ی دارا   اب ی آس   ن ی . ا نیز بهره برد 

افق   ک ی آن   دارد. چکش   ی شفت    ن ی ا   ی رو   ا ی ها  چرخان وجود 

م  آزادانه  مرکز   ا ی   چرخند ی شفت  روتور  م   ی به  .  شوند ی متصل 

با سرعت بالا در    وتور ر   شوند، ی وارد م   ی ورود   ف ی مواد به ق   ی وقت 

م  محفظه  تحت ضربه چکش   چرخد ی داخل  را  مواد  قرار  و  ها 

تا بتوانند از    شود ی باعث خرد شدن مواد م   ند ای فر   ن ی . ا دهد ی م 

  ی رو ی ن   ۀ واسط به   ا ی شده    د ی ضدکوبنده عبور کنند. آرد تول   ی ن ی س 

هوا با کمک    ان ی جر   با   ا ی   شود ی م   خته ی ر   ن ی ر ی جاذبه به محفظه ز 

 .گردد ی ظرف نگهدارنده منتقل م   ه ب   کلون ی س 

سنجد همراه با هسته، معمولًا   وه ی کردن م  ابیآس  یبرا

 لیدلبه  هاابیآس  نی. اما اشودیاستفاده م  هیادو  یها ابیاز آس

 یخرد کردن مواد سخت یبرا  نییو قدرت پا یاستحکام ناکاف

. از  ستندی سنجد مناسب ن  وهیکردن م  ابیآسبرای  مانند هسته  

هست طراح   ۀآنجاکه  است،  سخت  مناسب   ابیآس  یسنجد 

  ۀ است تا انداز  یو هسته ضرور  وهیپودر کردن همزمان م  یبرا

برا پودر  انسانامص  یذرات    ی در طراح باشد.    کنواختی   یرف 

الک ضدکوبنده    ا ی   ی ن ی مش س   ۀ دور کوبنده، انداز   د ی با   اب، ی آس   ن ی ا 

  3- 3در شکل شود.    ی ساز نه ی به   اب ی در زمان آس   وه ی و رطوبت م 

پودر سنجد نشان داده    ه ی ته   ی شده برا   ی طراح   اب ی نمونه آس   ک ی 

  تا   750از    ی سرعت دوران . در این آسیاب با افزایش  شده است 
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میزان پودرشوندگی    متر ی ل ی م   0/ 75و با مش    قه ی دور بر دق   1500

   (. 1401همکاران،    )احمدپوراوموئی و یابد  افزایش می 

 
( دریچۀ  1بعدی آسیاب میوۀ سنجد. )نمای سه  -3-3شکل

(  5( کوبنده، )4( دریچۀ خروجی، )3( درِ دستگاه، )2ورودی، )

(  8( بدنۀ محفظۀ خردکن، )7( ضدکوبنده، )6تیغۀ کوبنده، ) 

(  11( محافظ موتور، )10( واحد جداسازی، )9محفظۀ خروجی، )

 ( شاسی.  12موتور الکتریکی، )

 سویق سنجد 

حبوبات  غلات و  از    یآرد تفت داده شده برخ  به  قیسو

  ره یو غ سیب، کدو، سنجدو همچنین   مانند گندم، جو، عدس 

مخلوط  صورت مجزا یا بهبعد از الک کردن شود که گفته می

 ق ی و تلف  یگسترش طب سنت(.  1373شود )دهخدا،  عرضه می

مواد    باتیترک  قیدق  ییایمی ش  زیو آنال  یعلم  یها آن با روش 

ا  یمغذ حبوبات  و  غلات  انواع  در  به    نیموجود  را  امکان 

را با    قیاز سو  یداده است تا بتوانند انواع  قیسو  تولیدکنندگان

 باوجود   .کنندو عرضه    دیتوجه به کاربردها و اهداف خاص تول

سفانه  أفراسودمند، مت  ییغذا  ۀ ماد  نیارزشمند ا  اریبس  یایمزا
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اندک مواد    نیا  باتیترک  و  های ژگیخواص، و  ۀمطالعات دربار

پراکنده و ناقص    ه ین زم   ن ی در ا موجود  اطلاعات    بیشترِ و    است

  تا   است   باعث شده   ها ق ی از سو   ک ی استفاده از هر  ی  ا ی مزا .  هستند 

و اضافه    هاقیانواع سوکردن    بیبا ترک  قیسو  دکنندگانیتول

مف  دیگر کردن   ن  د یمواد  محصولات   از یمورد  انسان  بدن 

با    یدیجد سو  قیسو  هاینامرا  ساز،  استخوان  قیکودک، 

افزا و ریش  قیسو  ،یلاغر  ق یمعجون، سو  قیسو  کامل،  قیسو

  به بازار عرضه کنند. اما  ها یابتیورزشکاران و د  قیسو  یحت

تهقابل  ۀنکت در  دما  هاقیسو  ۀ یتوجه  بودن  تفت   ی متفاوت 

دست آمده همخلوط ب  یو احساس دهان  اندازه  ،یبنددادن، دانه

 . است

سویق سنجد ابتدا سنجد همراه با هستۀ آن    ۀبرای تهی

یا کمتر از   70ذرات آن مششود که اندازهتا حدی آسیاب می 

روی شعله    آمدهدستپس از آن، آرد به میکرون باشد.    250

 25درجه سلسیوس به مدت حدود    80ملایم یا دمای حدود  

-تفتشود.  در تهیۀ سویق زمان و دمای  دقیقه تفت داده می

به   اهمیتدادن   برای  دارد.  زمان  زیادی  و  دما  آوردن  دست 

های حسی و تغییر ترکیبات سنجد دادن باید ویژگیتفتبهینۀ  

های متعدد بررسی های مختلف در پژوهشدر دماها و زمان

کارگاه تولید    4-3(. شکل1400نژاد و همکاران،  شود )همتی

-در روستای گلستان شهرستان شاهرود نشان میرا  سویق  

 دهد. 
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یک کارگاه تولید سویق سنجد در روستای گلستان  -4-3شکل

 ( 1398، ضیاءالحقشاهرود )

 فراسودمند  های نانواییفراورده

از مهم این فراوردهیکی  نان و    ،های غذاییترین  انواع 

-فراورده  ۀ با توجه به مصرف گستردمحصولات پخت هستند.  

محصولات،    نیبا افزودن آرد سنجد به ا  توانیم  ،یینانوا  های

قابلبه افزا  تیفیک  یتوجهطور  را  آنها  خواص  .  داد  شیو 

نان   اهمیت انواع  الگوهاروزافزون   ی امروز   یاهیتغذ  یها در 

عنوان  به  توانندیم  ییغذا  های فراورده  نیکه ا  دهدی نشان م
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مغذ  یهاحامل به  یاساس  یمواد  و  کنند  مورد   یراحتعمل 

ی  هافراورده  ن،یبرا. علاوهرندیکنندگان قرار گمصرف  رش یپذ

شده دارو  یدارا  گفته  م  یی خواص  و  در    توانندیهستند 

 . (1400)ضیاءالحق،    مؤثر باشند  هایمار یب  یاز برخ  یریشگیپ

پژوهش به  ،مختلفهای  در  سنجد  کامل  عنوان  پودر 

فراورده در  گندم  آرد  از  بخشی  نان جایگزین  مانند  هایی 

نان   فنجانی،  کیک  روغنی،  کیک  سنگک،  نان  همبرگری، 

  تست، نان فاقد گلوتن، کیک اسفنجی، کیک شیفون رژیمی 

و نان کاک استفاده شده است و در تمام این محصولات نشان  

جای بخشی  داده شده است که استفاده از آرد کامل سنجد به

های حسی  از آرد گندم در این محصولات سبب بهبود ویژگی

می محصول  فراسودمندشدن  و  غذایی  میزان و  شود. 

نمی و  است  متفاوت  در محصولات مختلف  توان  جایگزینی 

به را  سنجد  کامل  آرد  آرد  کل  در  گندم  جای  موجود 

 .  کردفرمولاسیون استفاده 

خام را    بریف  مقدارآرد کلوچـه بـا آرد سنجد،    سـازییغن

-میرا کـاهش    دییتول  ییو کـالری محصـول نهـا   شیافزا

  ، زارع و همکارانشود )تر میـرهیسـطح محصـول ت  لیو  ،دهد

درصد پودر سنجد به نـان همبرگـر سبب    10افزودن    (.1395

و   شدناتیب  ندیدر فرا  قیکمتر و تعو   یسخت  شـتر،یب  رش یپذ

)وطنیم  بـر یف  زان یم  شیافزا همکاران، شود  و  دوست 

سنجدافـزودن    .( 1394 شدن  10تـا    آرد  نرم  سبب   درصد 
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درصد   10  افزودن بیش از  یولـ  شود،می  نان سنگکبافت  

کریم و  شود )خدائیانمیبافت نـان    یسفت  شیمنجر به افزا

 (. 1402صالحی، عطای

در پژوهشی روی نان کاک شاهرودی نشان داده شد که  

درصد آرد گندم موجود در فرمولاسیون    20توان تا حدود  می

کرد،   استفاده  سنجد  کامل  آرد  از  کاک  تغییر   آنکه بینان 

ویژگی در  ایجاد  نامطلوبی  محصول  فیزیکی  و  حسی  های 

نان کاکشود.   نوع  این  از    ،در  بیش  آرد    20استفادۀ  درصد 

به کاهش  سنجد  و  کاک  شدن  سفت  سبب  گندم  آرد  جای 

هایی که در آنها از نان  .(1400)ضیاءالحق،  شود  تردی آن می

می استفاده  سنجد  کامل  تیرهآرد  کمی  هستندشود   تر 

    (.5-3)شکل

 
نان کاک شاهرودی تهیه شده با آرد کامل سنجد  – 5-3شکل 

 ( 1400ضیاءالحق،  ))سمت راست( و آرد گندم )سمت چپ(. 
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 ای غلات صبحانه

 تواندیفراوان، م  ییبا خواص دارو  یمغذ  ایوهیسنجد،  م

  وه ی م  نی. اباشدغلات صبحانه    دیدر تول  یارزشمند   یافزودن

ست که به هادانیاکسیو آنت  یمواد معدن  ها،نیتامیسرشار از و

. کند یکمک م  یو بهبود سلامت عموم  یمن یا  ستمیس  تیتقو

ارزش   شیبه افزا  تواندیاز سنجد در غلات صبحانه م  استفاده

به  نیا  ییغذا پودر سنجد  به   یراحتمحصولات کمک کند. 

و    میو طعم ملا  شودیغلات صبحانه اضافه م  ونیفرمولاس

م  یعیطب  ینیریش شکر    یبرا  یمناسب  نیگزیجا  تواندیآن 

ا م  یژگیو  نیباشد.  صبحان  تا  شودیباعث   ی حاو  ۀغلات 

 .باشند زیتر نبلکه سالم تریتنها مغذ نهسنجد 

مانند جو دوسر و    یسنجد با غلات  بی ترک  ن،یا  بر  علاوه

م کامل،  برا  یشتریب  بریف  تواندیگندم  که  کند    ی فراهم 

مف است. وجود سنجد در غلات    دیسلامت دستگاه گوارش 

گز برا  یانه یصبحانه  نوجوانان  یجذاب  و  فراهم   ی کودکان 

و سالم هستند. افزودن   دیجد  یهاکه به دنبال طعم  آوردیم

در  و    هیتغذ  تیفیبه بهبود ک  تواندیسنجد به غلات صبحانه م

گسترش  کند  ن یا  نتیجه  کمک  و   یتاتار )  محصولات 

 . ( 1401، همکاران 

 لبنیهای فراورده

تغذ  خواص  با  دارو  ی ا ه یسنجد،  افزودن   یی و   یفراوان، 

تول  ی ارزشمند م   ی لبن   یهافراورده   د ی در  و شو ی شناخته  د 



 راهنمای جامع کاهش ضایعات  –سنجد از برداشت تا فراوری 

52 

ک   تواند ی م  بهبود  فراورده   ت ی ف ی به  ش   ها این  و  ماست   ری مانند 

که افزودن پودر سنجد به    اند داده نشان    قات یتحق   کمک کند. 

و  حس   یی ا ی م یکوش ی ز ی ف  ی های ژگی ماست،  بهبود    ی و  را  آن 

مختلف پودر سنجد در   ر ی مثال، استفاده از مقاد برای .  بخشدی م 

قالب  د یتول  افزا   ، ی ماست  و   ته ی د ی اس   شی موجب  و    ته ی سکوز ی و 

آب  ا شود ی م  ی انداز کاهش  افزا   ها ی ژگ ی و   نی .   شیباعث 

بر ماست،  . علاوه گردد ی محصول م   یی نها   ت یف ی و ک   ی ماندگار

  ی مانند بستن  ی لبن   ی هافراورده   گر یو د   ر ی به ش   تواند ی سنجد م 

ترک  شود.  ش پودر    ب یاضافه  با  ن و    ر ی سنجد  از    ی ک ی   ز ی عسل 

محصولات است که نه    ن یا   ی سازی غن   ی مؤثر برا   ی هاروش 

ها آن   یی بلکه ارزش غذا   بخشد ی ها مبه آن   ی ری تنها طعم دلپذ 

 یهاسنجد در فراورده پودر  . استفاده از  دهد ی ش م ی افزا   ز ی را ن 

برا  ی فرصت  ی لبن ا   ت ی ف ی ک   بالابردن   ی مناسب  تنوع   نی و 

م  فراهم  م   آورد ی محصولات  برا  ی نی گز ی جا   تواند ی و    یسالم 

؛ 1399قاسمی و همکاران،  )نواییان  باشد   ی مصنوع   ی ها ی افزودن

 (.2024صالحی و همکاران، 

 شکلات سنجد 

با طعم   تغذ  بدیلبیسنجد،  قابل توجه،   یاهیو خواص 

تول  یافزودن در  ااستشکلات    دی جذاب  از    یغن  وه یم  نی. 

معدن  ها،نیتامیو آنت   یمواد  مهادانیاکسیو  که    تواند یست 

غذا به  ییارزش  را  قابلشکلات  دهد.   شیافزا  یتوجهطور 

شکلات، نه تنها طعم   ونیسنجد در فرمولاس  در استفاده از پو
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 یبرا  یعیطب  ینیگزیبلکه جا  بخشد،یبه محصول م  یخاص

  ی نیریبا ش  ییهاشکلات  دی به تول  یژگیو  نی. اهست  زیشکر ن

-افزون  .کندیکمک م  شتریب  یبخش خواص سلامت  باکمتر  

اکسیدانی و براین، سنجد سبب افزایش و حفظ خواص آنتی

پلی فلا ترکیبات  آنتوسیانینوفنلی،  و  تانن  در  ونوئیدها،  ها 

سنجد تا که با افزایش نسبت پودر طوری شود، بهشکلات می 

آنتی  20 خاصیت  شکلات  در  فرمولاسیون  اکسیدانی  درصدِ 

سبب حفظ و   همچنین  یابد. پودر سنجدشکلات افزایش می

می  شکلات  تانن  طعم پایداری  از  استفاده  مانند شود.  هایی 

طعم نعنایی طعم گس ناشی از تانن بالای موجود در فراورده 

بهبود  نیز  بافت شکلات را    تواندیپودر سنجد م  پوشاند.را می

گزآن  وبخشد   به  براجذاب  یانه یرا  کنندگان مصرف   یتر 

شکلات  لیتبد به  سنجد  افزودن    ی ریش  ایتلخ    یها کند. 

کند.   جادیدوستداران شکلات ا یبرا دیجد یاتجربه تواندیم

د  بیترک و  کاکائو  با  طب  گریسنجد  تول  یعیمواد    د یامکان 

  تواند یکه م  آوردیرا فراهم م  تریتر و مغذ سالم  یهاشکلات

-افزون. باشدکودکان و بزرگسالان  یسالم برا ایوعدهانیم

  ی مناسب برا  اینهیگز  تواندیسنجد م  یحاو   شکلاتِ  ن،یبرا

با   .دنبال کاهش مصرف قند هستندکه بهمعرفی شود    یافراد

  هاها نه تنشکلات نیسنجد، ا یدانیاکسیتوجه به خواص آنت

 دیخواهند بود. کاربرد سنجد در تول  زین  دیبخش بلکه مفلذت
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افزا  تواندیشکلات م   بودنجذاب  شیبه تنوع محصولات و 

 . (1398)تسخیری و همکاران،  آنها در بازار کمک کند

 های گوشتیفراورده

 یکاربردهاتواند  می  دیو مف  یمغذ  ۀعنوان ماد سنجد به

فراورده   یمتنوع باشد  ی گوشت  یهادر  از    یکی.  داشته 

ا  یکاربردها  نیتریاصل از پودر    نیسنجد در  استفاده  حوزه، 

و ارزش   تیفیبهبود ک  یبرا  یع یطب  یعنوان افزودنسنجد به

گوشت   ییغذا از    یمحصولات  سرشار  سنجد  پودر  است. 

آنت  یمعدنمواد    ها،نیتامیو به    تواندیم  و  هاستدانیاکسیو 

عموم  یمنیا  ستمیس  تیتقو بهبود سلامت  کند.    یو  کمک 

به    ستاداده نشان    قاتیتحق سنجد  پودر  افزودن  که 

گوشت سوس  یمحصولات  م  سی مانند  کالباس    تواند یو 

ها را بهبود بخشد. آن  یو حس  ییایمیش  -یک یزیف  یهایژگیو

و   کندمیعمل    یعیطب  ایارندهنگهد  مانند   یافزودن  نیا

امر منجر به    نیکند که ا  یر یجلوگ  یکروبیاز فساد م  تواندیم

 ن، یا  بر  علاوه  .شودیم  یمحصولات گوشت  یماندگار  شیافزا

دارا به کاهش    تواندیاست و م  یخواص ضدالتهاب  یسنجد 

جانب گوشت   یناش  یعوارض  مصرف    شده یور افر  یهااز 

طعم    تواندیم  نیچنسنجد با گوشت هم  بی کمک کند. ترک

استفاده از  .  تر کندبه محصولات بدهد و آنها را جذاب  یخاص

افزا  یگوشت  یها سنجد در فراورده به  تنها  و   تیفیک  شینه 

ا م  نیتنوع  گز  کند،یمحصولات کمک  تر سالم  یانهیبلکه 
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آرد هستۀ سنجد  یکی   .آوردیکنندگان فراهم ممصرف   یبرا

تواند در فرمولاسیون جای آرد سوخاری میبهمواد از بهترین 

(. 1397دانش، آذر و فهیم)ملکی کار رودبهلقمه  کباب
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 چهارم فصل 

 پیشنهادها   و گیرینتیجه

 گیرینتیجه

به شمار   کیمولد و استراتژ  عیصنعت غذا از جمله صنا

کشور   ییفناوری، خودکفاۀ  در توسع  ینقش مهم  که  رودیم

ا دارد.    ارزش   جادیو  عهده  بر  محصولات کشاورزی  افزوده 

تغهیتغذ  دانش  شیافزا و  زندگ  رییای  توجه   یسبک  مردم، 

با   اهانیاستفاده از محصولات کشاورزی و گ  به  را  نامحقق

. با توجه به آثار سوء  معطوف داشته است  بالا یی  ارزش غذا

بالا   قند  مصرفحضور  تنقلات  اکثر  و    ژهیوهب  یدر  کودکان 

د  وی  چاق  مانندنوجوانان،   در    ادییز  تیسحسا  ابت،یبروز 

  ۀعرض  تیبا توجه به محدود  .دارد  وجود  خصوص مصرف آنها

طب  حاوییی  غذا  هایوعدهانیم جا  ،یع یقند   ی ن یگزیلزوم 

طب گ  یع یقندهای  بالا غذا  ارزش   با  اهانیاز  انواع   یی  در 

غذافراورده و    رسالت  پرمصرف،  ییهای  پژوهشگران 

در  را  پژوهش    اهمیت  موضوع خود  نیکنندگان است. ادیتول
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جافراورده  دیتول  ۀنیزم سالم  نی گزیهای  م  و    دهد ینشان 

 (. 1399)شهیدی و همکاران، 

تغذ خواص  با  دارو  یاهیسنجد،  جا  ییو   گاهیفراوان، 

کشاورز   یاژهیو دارو  ییغذا  عیصنا  ،یدر  ا  ییو   نیدارد. 

و امکان کشت    یآبمقاومت بالا در برابر کم  لیدلمحصول، به

از محصولات ارزشمند   یک ی   خشک،مهیدر مناطق خشک و ن

الگو م  داریپا  یکشاورز   یدر  اشودیشناخته  با   ،همه  ن ی. 

نگهدار  یمتعدد  یها چالش برداشت و  نامناسب،   یاز جمله 

کامل از    یوربالا مانع از بهره  عاتیو ضا  یط یمح  یهایآلودگ

طب  نیا است.  یعیمنبع  در را  سنجد    یاقتصاد  اهمیت  شده 

  ش ی. افزاکرد  یپوشچشمتوان  نمیو صادرات آن    یداخل  دیتول

و رشد صادرات    رانیمختلف ا  یها کشت در استانریسطح ز

 ت یظرف  ۀدهندآلمان، کانادا، و هند نشان  مانند  ییبه کشورها

برا  نیا  یبالا  صنا  یاقتصاد  ۀ توسع  یمحصول    ع یاست. 

فر  یلیتبد تول  یوراو  با  پودر،   یمحصولات  د یسنجد،  مانند 

  جاد یا  یبرا  ییهافرصت  ،یی دارو  یهاعصاره، مربا، و فرورده

 . آورند یفراهم م عاتیارزش افزوده و کاهش ضا

نگهدار  یسنت  یها روش   گر،ید  یسو  از و    ، یبرداشت 

استاندارد،   ریغ  یبزرگ و انبارها  یهاسه یاستفاده از ک  ژهیوبه

. شودیمحصول م  تیفیو کاهش ک  عاتیضا  شیموجب افزا

های مناسب برداشت و  رعایت روش   عات،ی کاهش ضا  یبرا

برداشت،  مراقبت از  پس  روش   یریگبهره های    ی هااز 
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دماه  یبندبسته  ،یبهداشت از  استفاده  و   نییپا  یامناسب، 

بر حفظ   ، علاوههااقدام  نی . اشودیم  شنهاد یخشک کردن پ

اقتصاد توسع   توانندیم  ،یمنابع  کمک   یکشاورز   داریپا  ۀبه 

 کنند. 

کاربردها  ییدارو  باتیترک  لیدلبه  سنجد  یخود 

محصول  عامل    نیدارد. ا  ی و پزشک  یدر طب سنت  یاگسترده 

-میشناخته    یمنیا  ستمیس   ۀکنندتیالتهاب و تقودضددرد، ض

در    شود بو  آرتر  ییهایماریدرمان  و    دیروماتوئ  تیمانند 

گوارش تازه  یمشکلات  مصرف  کنار  در  است.   ، یخورمؤثر 

سو  دیلتو و  سنجد  روش   قیپودر  جمله   ی برا  جیرا  یها از 

 محصول است. نیاز ا یریگبهره 

 

   شنهادهایپ

  ها استفاده از ابزار  :یبرداشت و نگهدار  یندهاایفر  بهبود

از  بهره و   مکان  یهاروش گیری  برداشت  مانند  و    زه یمدرن 

محصول را   تی فیک  تواندیشده مکنترل  طیدر شرا  یبندبسته

 را کاهش دهد.  عاتیو ضا شیافزا

و    نانیاز کارآفر  تی: حمایور افر  عیدر صنا  یگذارهیسرما

فر  یها شرکت در  م  یورافعال  ا  تواندیسنجد   جادیبه 

 محصولات متنوع و با ارزش افزوده منجر شود. 

 رایب  ی آموزش  یهادوره  برگزاری:  کشاورزان  آموزش 

زم  کشاورزان فر  یبهداشت  تیریمد  ۀنیدر  از   یندها ایو  پس 
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کمک   عاتیمحصول و کاهش ضا  تیفیبرداشت ، به بهبود ک

 . کندیم

تحق  تیحما توسعی علم  قاتیاز  در    یعلم  قاتیتحق  ۀ : 

صنا  دیجد  یکاربردها  ۀنیزم در  و    ییدارو  ،ییغذا  عیسنجد 

  جاد یمحصول ا  نیا  یبرا  ید یجد  یبازارها  تواندیم  یشیآرا

 کند. 

 دیاز فوا یعموم یآگاه شی: با افزایمصرف داخل  جیترو

محصول را در    نیمصرف ا  توانیسنجد، م  ییو دارو  یاهیتغذ

 سطح جامعه گسترش داد.

م  پیشنهادها،   نیا  یریکارگبه   با عنوان  به   تواندیسنجد 

استراتژ بسزا  کیمحصول  توسع  یینقش  و   یاقتصاد  ۀدر 

 .داشته باشدکشاورزان  زندگیبهبود 
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 و   .م  ،یورنامخواست ی قاسم  ،. س   ،یانیک  ،.م   ،یاحمدپور اوموئ

ارز  ،ی طراح  .1401.  ز  ،یزدیا و  دستگاه   یابیساخت 

  ون یزاسیها و مکانسامانه  قاتیسنجد. تحق  وه یم  ابیآس

 .52-33 ،( 82)23 ی.کشاورز 

  ستم ی س   ت ی از درمان عفونت ها تا تقو ،  خواص سنجد .  1403بارجیل.  

دسترسی:    ی. من ی ا  دسترسی: 1403دی  8تاریخ  آدرس   .   
https://www.barjil.com/blog/oleaster-benefits 

سنجد در    د ی در تول   ی شرق   جان ی آذربا   . 1403.  ز ی مهر تبر   ی خبر   گاه ی پا 

افزا   ران ی ا  داراست  را  نخست  صادرات    ی برابر   16  ش ی رتبه 

  ، 51360شناسه  ی.  شرق   جان ی محصول سنجد از استان آذربا 

دسترسی:  دسترسی:   1403  آبان   29  تاریخ   آدرس 
https://www.mehrtabriz.ir/?p=51360 

قزل .  1403برگزیده.  پخش سنجد  کردن  سورت  نحوه 

دسترسی:    .1403ماه  دی  20  .جانیآذربا  آدرس 

https://www.instagram.com/pakhshe_bargozideh/r

eel/DBjXNZbodGa/?__d=1utm_sourceig_embed 

  ی محب   و   .ا  ،ی لانیم  ،.م  ، دییور  ،. ف  ،دییشه  ،.ش   ،تاتاری

تأث1401م.   و  رهاییمتغ  ری.  بر   های یژگیاکستروژن 

https://www.instagram.com/pakhshe_bargozideh/reel/DBjXNZbodGa/?__d=1utm_sourceig_embed
https://www.instagram.com/pakhshe_bargozideh/reel/DBjXNZbodGa/?__d=1utm_sourceig_embed
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پا  یکیزیف بر  آردهای   ه یو عملکردی غلات صبحانه 

  یی غذا  عیکامل جو دوسر و سنجد. مجله علوم و صنا

 . 269- 257، ( 19)124. رانیا

.  1398.  ز  ،ینظر  و  .م  ،آتشسنگمهربان  ،.ز   ،یریتسخ

خواص    یبررس بر  سنجد  پودر  افزودن  اثر 

. ییشکلات نعنا  یتانن و خواص حس  ،یدانیاکسیآنت

 .112-101،  (90)16  . رانیا  ییغذا  ع یمجله علوم و صنا

.  عنــاب، کاشــت داشــت و برداشــت  .1397ح.    ،تعویذی

 ص. 84نشرآموزش کشاورزی. 

  . س   ،ییطلا  و  .س   ،روزهی فتخت،  .م  ،زادهیتق   ،.ا  ،الفیتمتاج 

بررس1393 آب  ریتاث  ی.  اختلال   یعصاره  بر  سنجد 

 یدر موش ها  نیشده توسط اسکوپولام  جادیحافظه ا

دانشگاه علوم مجله علمی  .ییصحرا پزشکی پژوهشی 

 . 101-111، (95) 22زنجان. 

  و   .غ  ،حمیدی  ،. س   ،فیروزهتخت  ،.س   ،طلایی  ،. ا  ،بتمتاجی

اثر ضددردی عصاره آبی    .1393  م.  ،زادهتقی بررسی 

موش  در  سنجد  صحرایی.میوه  نامه دوماه  های 

 . 308- 316، ( 4)18فیض. 

. تهیه و نگارش فلور ایران  1393.  م  ،یاسد  و  .م  ،ی قربانیجان

)  ۀتیر موسسه  Elaeagnaceaeسنجد  تهران:   .)

پروژه    ییها و مراتع کشور، گزارش نهاتحقیقات جنگل

 46377ثبت،  ۀشمار ،یقات یتحق
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 ، یمحمدامانو    .ع  ،کهیتاز  ، .ا  ،ثناگو  ،.عکر،    ،.ل  ،یباریجو

استعمال پودر سنجد تفت داده شده   ی. بررس 2013.  ب

درجه دو. مجله    یسوختگ  یدر روغن کنجد بر بهبود

 .601-595 ،(3)3 .طب مکمل

و چه کاربرد  ستیخواص گل سنجد چ. 1403شیمی. جهان

دسترسی:    دارد؟   ییها آدرس  1403بهمن  27تاریخ   .

 / https://tinyurl.com/34ajjwtf دسترسی:

اثر   ی. بررس 1381  .ن  ،نامجو  و  .م  ،یرمضان   ،.ح  ،زادهنیحس

موش و    یهسته سنجد بر رو  یعضلان  یشل کنندگ

علوم پایه پزشکی ایران.    آن.  باتیترک  یامکان جداساز

5(3) ،153-145 . 

تاثیر قرص .  1391  .غ  ،اصغری   و  .ا  ،شادمهر  ،.ا  ،حکمتیان

  مکیدنی سنجد بر حالت تهوع در بیماران دندانپزشکی. 

دندانپزشکان اسلامی  جامعه  دندانپزشکی  . مجله 

24(1) ،61-56 . 

، حلی،  .ا  ،یمالح یساک  ،.م   ،یسیو  ، .ف  ،برشهیش  ،.ج  ،یدر یح

م  یبررس  .2022  .م   ،نسبیر یش  و  .ب پودر    وهیاثر 

 ت یسکویب  یریو شاخص س  یسمیسنجد بر شاخص گل

تغذ علوم  مجله  قند.  صنا  هیبدون    . رانیا  ییغذا  عیو 

17(1)، 9-17. 

ف.   ،یتجلو    . ل  ،مشرف  ،.ا  ،یصالح یعطا  ،.م  ،یزیری خاک

ترک2012 سنجد   وهیم  ییایمی کوشیزیف  باتی. 
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.(Elaeagnus angustifolia L  به منظور کاربرد در )

 . 51-57، (1) 3داروهای گیاهی.  .ییغذا عیصنا

آغاز برداشت سنجد  .  1396صدا و سیما.  خبرگزاری 

تاریخ دسترسی:   . 1873280. شماره  در دامغان 

دسترسی:    . 1403دی    آدرس 

https://www.iribnews.ir/007rKC . 

  جایگزینی   ریتاث.  1402.  ا  ،یصالح یعطا  و  .ا  ،میکرانیخدائ

نان    یف یک  یهایگیژ و  بر   سنجد  درپو  با  م گندآرد    ینسب

نوآور فناور   یسنگک.  و  علوم  ،  (3) 15  یی.غذا  یدر 

87-97. 

هشتم.  1373ع.    ،دهخدا جلد  دهخدا.  موسسه  لغتنامه   .

 . 12215انتشارات و چاپ دانشگاه تهران. ص 

، ش. یخیمشا  .،ه  ،یاسداتیب  .،ا  ،زنوزباقری  ،ح.  ،هیذوالفقار

م.فتح بابایی،  و  به  1383  الهی،ه.  گاما  پرتو  کاربرد   .

انبار محصولات  مهم  آفات  کنترل  مجله یمنظور   .

 . 426-415، (2)35 .رانیا یعلوم کشاورز

ــب ــدی.  م  ،زادهرجـ ــونـ ــریـ هـ   . 1399م.    ،و 

ــت، ــت کاش ــت و داش ــر آموزش  برداش ــنجد. نش س

 ص.24کشاورزی.  

نور.ز  ،زارع ول  ،ی،  بررس 1395م.    ، دانشمیفه  .    ریتأث  ی. 

با   ینیگزیجا گندم  خصوص  آرد  بر  سنجد    ات یآرد 

https://www.iribnews.ir/007rKC
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در علوم    ینوآور  ،یروغن   کیک  یو حس  ییایمیکوشیزیف

 . 63- 55 ،(2) 8 .ییغذا یو فناور 

  ، .ن  ،آذرمهر  ،.ن  ،ییروستا،  .ا   ،یعماد  ،. م  ،طلبصداقت

 یدانیاکسی. اثر آنت1402  .ا  ،مطلقیدوست   و  .ف  ،یژنیب

ه برابر    وهیم  یدروالکل یعصاره  در  سنجد  هسته  و 

اکس  یمارکرها ب  ویداتیاسترس  به    مارانیدر  مبتلا 

دانش  پروستات.  میخخوش   یپرپلاز یه . ارمغان 

28(153) ،217-205 . 

بند  نییتع.  1399س.    ،ضیاءالحق بسته  مناسب    یروش 

ک حفظ  منظور  به  تازگ  تیفیسنجد  گزارش  آن  یو   .

تحقیقاتی.   طرح  تحقنهایی  و   قاتیموسسه  فنی 

 صفحه.  55. 58852مهندسی کشاورزی. شماره 

اثر افزودن آرد سنجد و جوانه    یبررس.  1400س.    ،ضیاءالحق

و بر  شاهرود  یفیک  یها  یژگیگندم  کاک  ی. نان 

فنی   قاتیموسسه تحقگزارش نهایی طرح تحقیقاتی.  

 صفحه.  49. 60560و مهندسی کشاورزی. شماره 

اشرفی  .س   ،ضیاءالحق های  پیشرفت.  1401ا.    ،و 

گرفته در کاربردهای پلاسمای سرد در ایمنی و صورت

غذایی مواد  فردوسی نگهداری  دانشگاه  انتشارات   .

 ص. 384مشهد.
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اشرفی  .ح  ،، جلالی.س  ،ضیاءالحق  ی راهنما .  1399ا.    ،و 

افزودن صنا  یها یکامل  در  استفاده  .  ییغذا  عیمورد 

 ص. 576انتشارات دانشگاه فردوسی مشهد.

 . 92. سنجد. انتشارات سنا.  1383ا.    ،احمدپور   . وم  ،طباطبائی 

مطالعه   .2022.  م  ،انیطاهر  و  .ع  ،جبله،  .ر  ،یاکبریعل

جمع سشب  تینوسانات  کرم   Cydia بیپره 

pomonella(Lepidoptera: Tortricidae)   باغ   ی هادر 

 ی. پزشک  اهی. گیمنطقه کوهسرخ خراسان رضو  بیس

45(1)، 59-64. 

 ، . م  ،نژادیکمال  ،.ن  ،اتیب  ،.ا  ،یانیاحمد  ،. غ  ،یریشیعل

 .ع  ،نوده  و  .س   ،ی ریم  ،.ث  ،ی صارم  ،.ا  ،زادهمیسل

مبتلا به    مارانیعصاره سنجد در ب  ریتاث  ی. بررس 1386

بال  کیزانو:    تیاستوارتر ا  ینیمطالعه   ی مداخله 

پلاسبو.  یتصادف کنترل  با  کور  دوسو  مجله    شده 

 . 49-57، (1)12پزشکی کوثر. 

  . خواص درمانی سنجد. آدرس دسترسی: 1403فنود. ر.  کمیلی 
https://tinyurl.com/35xrnyhv 

. 1399  .و  ،یسقزچ یمرادیعل  و  .ح  ،ینوران  ،.ف  ،اصلیقناد

پودر   یکروب یو م  ییایمی کوشیزیف  یها  یژگ یو  یبررس

فروش خرده  اردب  یسنجد  شهر  در  مجله    .لیشده 

 . 59-52، (1) 11. سلامت و بهداشت 
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ضیاءالحق  .س   ،مرتضوی میکروبیولوژی  .  1403  .س  ،و 

. دانشگاه فردوسی مشهد. چاپ غذایی مدرن جلد اول

 ص. 793هفتم. 

ضیاءالحق   .م  ،نژادکاشانی،  .س   ،مرتضوی .  1401س.    ،و 

موادغذایی مشهد. میکروبیولوژی  فردوسی  دانشگاه   .

 ص. 688چاپ دوازدهم. 

  1390.  س   ،و ضیاءالحق  .ع  ،، معتمدزادگان.س  ،مرتضوی

. دانشگاه  های غیرحرارتی نگهداری مواد غذاییروش 

 ص. 388فردوسی مشهد. 

 د ی امکان تول  یبررس   .1397.  م  ،دانشمیفه  و  .س   ،آذریملک

غن لقمه  و   یساز یکباب  سنجد  هسته  آرد  با  شده 

صناتواسترولیف و  علوم  مجله   .رانیا  ییغذا  عی. 

15(75) ،326 -319. 

. 1402معاونت آمار مرکز آمار، فناوری اطلاعات و ارتباطات.  

محصولات  یکشاورز  ۀآمارنام گزارش  سوم.  جلد   .

 جهادکشاورزی. . وزارت ایقارچ و گلخانه ،یباغ

بررسی کارایی گاز ازن .  1391معروف، ع. و قهرمانی، ب.  

  یی گزارش نها  .در کنترل آفات انباری خشکبار و غلات

. پزشکی کشورگیاه  قاتی. موسسه تحقیقات یطرح تحق

 صفحه.  27. 44239شماره 

. 2020.  م  ،شادیمصلحو    .م   ،یسلطان  ،.ش   ،یقاسمانیینوا

(  Elaeagnus  angustifoliaاستفاده از پودر سنجد )   ر ی تاث 
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  قات ی . تحق ی بدون چرب   ی ماست قالب   ی ف ی ک   ی ها ی ژگ ی بر و 

 . 176- 159  ، ( 2) 19  یی. غذا   ع ی صنا   ی مهندس 

. 1401  .م  ،دآبادیجنیرحمت   و  .ب  ،یبهبهان  زادهیعل  ،.م  ،نوشاد

متانول  ییایضدباکتر  تی فعال  یبررس برگ   یعصاره 

بر   آئروژنزسنجد  آئروژ،  انتروباکتر    ،نوزایسودوموناس 

فصلنامه    .سرئوس   لوس یباسو    وژنز یاسترپتوکوکوس پ

 . 27-35، (97)27ی. ریو گرمس یعفون یهایماریب

 ، ی ، مولو.م  ،ی الاسلام، حجت.م  ،یزی، عز.س   ،دوستوطن

تأث1394ز.    ،یسیرئ  و  .ه بر    ری.  سنجد  پودر  افزودن 

  یی غذا  عینان همبرگر. علوم و صنا  یفیک  هاییژگیو

 .  84-73 ،(49)12 .رانیا

: مکمل  ق ی سو   . 1400  . ف   ، ک ی تاج   و   . ف   ، ی سالم   ، . ع   ، نژاد ی همت 

م   یی غذا  کهن.    ی راث ی فراسودمند،  دوران  از  جامانده  به 

   . 230- 223  ، ( 3) 1  یی. مواد غذا   ی من ی و ا   ی ور ا مجله فر 

  و آفات درخت سنجد.   یماریب  نی. مهمتر1403.  نهاللیشی

دسترسی:   دسترس  . 1403دی    28تاریخ  : یآدرس 
https://yeshilnahall.com/post/id/important

-diseases-pests-elder-tree  . 
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