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 خلاصه 

بسته عملیاتی  »راهنمای  عنوان  با  دستنامه  بندی  این 

اصول  تبیین  به  صادراتی«  و  داخلی  بازارهای  برای  سیب 

پس   ۀبندی سیب در زنجیرعلمی و راهکارهای اجرایی بسته

پردازد. هدف اصلی آن افزایش ماندگاری، حفظ  از برداشت می

نقل، نگهداری وکیفیت و کاهش تلفات سیب در مراحل حمل

کارشناسان  شامل  دستنامه  اصلی  مخاطبان  است.  عرضه  و 

عرضه و  تولیدکنندگان  بسته ترویج،  مواد  بندی،  کنندگان 

بندی و صادرکنندگان محصولات کشاورزی واحدهای بسته

های  بندی و ویژگیهستند. محتوای دستنامه از اهمیت بسته 

  ی های فیزیولوژیکبه جنبه   پس از آن شود و  بازار سیب آغاز می 

آماده  بسته میوه،  اصول  باغ،  در  و  سازی   هایالزامبندی 

 پردازد. بازارهای هدف می

می تأکید  سیبدستنامه  که  از  به  کند  پس  تنفس  دلیل 

تولید   رطوبت، برداشت،  افت  و  ضربه  به  حساسیت  اتیلن، 

بنابراین است؛  فسادپذیر  برای  بسته   ،محصولی  تنها  بندی 

از مدیریت حمل بلکه بخشی اساسی  نیست،  ونقل محصول 

به برداشت  از  می پس  بسته شمار  راستا،  این  در  بندی رود. 

را  مناسب ة، تهویباشد مطلوب باید دارای استحکام مکانیکی

،  داشته باشد  مقاومت  شدگی، در برابر فشار و سوراخ برقرار کند

  را تامین کند   ، بهداشت کافیباصرفه باشد  اقتصادی  از لحاظ

برچسب امکان  ردیابی و  و  داشته  گذاری  همچنین    را  باشد. 



 

زنجیر با  و    ۀهماهنگی  ملی  استانداردهای  رعایت  سرد، 

بازار هدف از توصیهبین نیاز  های کلیدی المللی، و توجه به 

بسته  است برای  میکه  نظر  در  محوری گیرندبندی  پیام   .

تواند بندی علمی و استاندارد میدستنامه این است که بسته 

، ضایعات را کاهش دهد و در  کندکیفیت محصول را حفظ  

 ارتقای فروش و برند ملی مؤثر باشد.

 

از    تیریمد  ب؛یس  یبندبسته کلیدی:    هایواژه پس 

زنج ضا  ۀریبرداشت؛  کاهش  محصول؛   تیفیک  عات؛یسرد؛ 

 محصول. یابیرد ؛ی صادرات یاستانداردها 
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   اول فصل

 بندی و وضعیت موجود سیب بسته اهمیت

 مقدمه -1-1
سبز  هاوه یم اصل  ها  یو    ت یجمع  ییغذا  میرژ  یبخش 

شناخته    یانسان جهان  سراسر  از   رایز  شوندمیدر  سرشار 

تقو  یمغذ  باتیترک افزا  ۀکنندتیو  با  هستند.   شیسلامت 

برا  ،جهان  تی جمع سبز  هاوه ی م  یتقاضا  حال    ز ین  اهیو  در 

سبز  هاوه یماست.    شیافزا   هستند زنده  آنکه    لیدلبه  اهیو 

تنفس  یکیمتابول  یندهایفرآ برداشت    یحترا    مانند  از  پس 

در  شوند.یمداوم م  راتییدچار تغ  رو  دهند و از اینادامه می

ها مانند  سازپیش  دیگر و    ها دراتیکربوه  ریتنفس، ذخا  ندیفرآ

و پس    شوندیم  ز یمتابول  هایو چرب  هانیپروتئ  ،یآل   یدهایاس

  جیتدربه درنتیجه کرد.  نیگز یها را جاآن  توانیاز برداشت نم

پس از برداشت   اهیو سبز  هاوه ی م  تیفیو با گذشت زمان، ک

م مابدییکاهش  که  آنجا  از  سبز  هاوه ی .    ار یبس  اهیو 

و   هستند پس از برداشت  و فساد  ، مستعد خسارتندریفسادپذ

اصل  یکی  مسئله  نیا موانع   ی دسترس   برای  یاز 



 بندی سیب برای بازارهای داخلی و صادراتیراهنمای عملیاتی بسته

2 

امصرف به  مغذ  ن یکنندگان  میبه  یمحصولات   رودشمار 

 . (2023و همکاران،  1)بات

علم  ب،یس نام  به  Malus domestica  یبا  متعلق   ،

 هاوه ی م  نیتراز پرمصرف  این میوهاست.    Rosaceaeخانواده  

  ی و کاربردها  یاهیتغذ  دیفوا  لیبه دل  ودر سراسر جهان است  

 تیفیحال، ک  نی. با اآیدشمار میبه  ارزشمندای  ، میوهمتنوع آن 

مانند    یطیعوامل مح  ریبه شدت تحت تأث  آن   یو عمر ماندگار

و   یسازرهیذخ  یط  یکیمکان  یهادیدگیبیدما، رطوبت و آس

در مراحل حمل  اگر بیس نی. بنابراردیگیحمل و نقل قرار م

انباردار نقل،  توز  یو   ن یکمتر  هافروشیدر سطح خرده  عیو 

  ی راب  .ابدییکاهش م  آن   تلفاتاز    یادیمقدار ز  ندیرا بب  بیآس

تقاضا  ییپاسخگو برامصرف  یبه   ی ها بیس  یکنندگان 

ماندگار  تیفیباک عمر  با    ی راهبردها   دیبا  یطولان  یو 

 به کار گرفته شود.   یمناسب یبندبسته

  محصولات   بندیبسته  اهمیت  بررسی  به  نوشتار  این

 و  وضعیت  صادرات،  و  تولید  در  ایران  سیب  جایگاه کشاورزی،

  انواع   و  فیزیولوژیکی  هایویژگی  بندی،بسته  هایچالش

 سرانجام   و  المللی بین  بازارهای   هایالزام  بندی،بسته

 پردازد.سیب می بندیبسته ارتقای راهکارهای

 
1 Bhat 
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 فناوری پس از برداشت در سیب -1-2

مجموع به  سیب،  در  برداشت  از  پس  کامل    ة فناوری 

جابه عملیات  و  )مرحلاقدامات  مزرعه  از  تا    ةجایی  برداشت( 

می اطلاق  هدف  بازار  که  سلامت  آن  شود  و  کیفیت  حفظ 

در  سیب تازه  توزیع    سراسرهای  اینجا .  استزنجیره  در 

ف اصلی یعنی حفظ کیفیت سیب ارائه داتی در بارۀ هحتوضی

 شود.می

بر اساس ظاهر، بافت،    هاوهیم  تیفیک  یب:س  تی فیحفظ ک -

غذا ارزش  و  مزه  ارزآن  ییطعم،  باغداران شودیم  یابیها   .

که عمدتاً در مراحل برداشت،   یعاتیکاهش ضا  یمعمولًا برا

را   هاوهیم  کنندیتلاش م  دهد، یونقل رخ مو حمل  یبندبسته

صورت نارس( برداشت کنند.  )به  هاآن  کامل  دنیاز رس  شیپ

 تیفیبه ک  یابیدست  یسطح بلوغ لازم برا  بهنارس    یهاوه یم

خوراک رنگ(   یمطلوب  توسعه  و  طعم  قندها،  )شامل 

  کنندگان بهمصرف  نداشتنلیتما  لیدلبه  رو،نیاز ا  اند؛دهینرس

میوه نارس،خرید  سو  لیقب  ن یا  های  از  آنان    یمحصولات 

محصول  شود به اینکه  می  امر منجر    نی. اشوندینم  رفتهیپذ

و   یابد، کاهش  ش فرو ، شودپذیرفته ن یفروش در سطح خرده

 .شوند ختهینامطلوب دور ر تیفیک لیبه دل هاوه یم

باک  دیتول  یبرا  بیس  باغداران  ازمندین  ت،یفیمحصولات 

شاخص دست  ب ی س  یف یک  یها شناخت  اندرکاران  هستند. 

مد تجار،  بسته سردخانه   رانی)شامل  و  نکنندگانیبندها    ز ی( 
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محصول را   تیفیها آشنا باشند تا بتوانند کشاخص  نیبا ا  دیبا

.  دکنن  حفظو هنگام عرضه    یپس از برداشت، در دوره انباردار

دورریز و  ناش  بیس  تلفات  تول  یعمدتاً  با   ییهاوه یم  دیاز 

بنابرا  نییپا  یف یک  یهاشاخص دق  ن،یاست.   قیشناخت 

محصول کمک   عاتیبه کاهش ضا  بی س  یفیک  یهاشاخص

 رهیزنج  نفعانیذ   یتمام  یرا برا  یشتریب  یو بازده مال  کندمی

نها  زیرابه همراه خواهد داشت    بیس  نیتأم با    یی محصول 

 1-1در جدول    .د یممتاز )بالاتر( به فروش خواهد رس  یمتیق

 است. های کیفی سیب نشان داده شدهشاخص
 

 سیب  های کیفی عمومی برای تمامی ارقامشاخص -1- 1جدول 

 هاویژگی های کیفی شاخص

 رنگ، شکل، اندازه های ظاهریویژگی

 مزه، طعم، بافت، عطر یحس یهایژگیو 

 سفت و ترد بافت

 یهای از ناهنجار  بودن یعار

 ی کیولوژیزیف

نیاشیییی از   هیایدییدگیآسیییییب

 هیایدییدگی  زدگی، آسیییییبیخ

 ناشی از گرما

 وب یاز ع بودنیعار

 ،یدگیی پوسییی   ،یدگیی دضیییرب

 اییی   وهیمدم  هییی نییاح  یهییاترک

 ی سیییوختگ  ،1یتلخگلگیاه، لکیه

  یشیدن داخل  یا، قهوه2یسیطح

 یدگیچروک ای

 
1 Bitter pit 
2 Scald 
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غذایی  - مواد  ایمنی  مصرف  :تضمین  کنندگان امروزه 

های ناشی از مواد غذایی بیماری  ۀای دربارهای فزایندهنگرانی

دهندگان و عوامل دخیل در عملیات دارند. مسئولیت پرورش 

به برداشت،  از  شیوه پس  ضمن  کارگیری  که  است  هایی 

، ایمنی غذایی محصول را تضمین  جلوگیری از آلودگی سیب

بروز مشکلات ایمنی مواد غذایی . دلایل و منابع اصلی  کند

زیر   کلی  دسته  سه  در  برداشت،  از  پس  عملیات  حین  در 

 شوند: بندی میطبقه

فیزیکی: • بسته  مخاطرات  فرآیند  احتمال  در  بندی، 

خطرناک   اقلام  پیچ،    مانندورود  میخ،  منگنه، 

های سیب های شیشه یا چوب به داخل جعبهخرده

 وجود دارد.

شیمیایی: • قارچکشآفت  مخاطرات  ها،  کشها، 

جوندهکشعلف روانکشها،  های  کنندهها، 

لیفتراکماشین در  استفاده  )مورد  یا آلات  ها 

بسته خط  ترکیبات  تجهیزات  و    کاررفته بهبندی( 

ضدعفونی و  پاکسازی  در    کردنبرای  تجهیزات، 

مخاطرات   عنوان  به  سیب،  با  تماس  صورت 

 شوند.شیمیایی در نظر گرفته می

بیماریپاتوژن • )عوامل  انسانی  و    زا(:های  خاک 

می باکتریفضولات  حامل  قارچتوانند  یا  هایی ها 
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آلود به  منجر  که  سیبباشند  میگی  شوند  ها 

 (. 2002، 1در یتینوجا و کا)ک

از برداشت  تلفات و دورریزکاهش    - از  :  پس  ضایعات پس 

شود که در فاصله میان مراحل  برداشت به تلفاتی اطلاق می

توانند ماهیت دهند. این ضایعات میبرداشت و مصرف رخ می

ای داشته باشند و شناختی( یا تغذیهفیزیکی، ظاهری )زیبایی

 ارزش شوند.  ۀمنجر به خسارت اقتصادی برای فعالان زنجیر

می  فیزیکی: • ضایعات  هجوم این  از  ناشی  توانند 

ها، جوندگان، پرندگان یا ناشی از  حشرات، آفات، کنه

حملجابه   ۀنحو و  این  جایی  باشند.  فساد  نوع  ونقل 

ها برای مصرف انسانی نامناسب سیبتا  شود  باعث می

و در نتیجه رد شوند که این امر    گردندقبول(  )غیرقابل

 انجامد. مستقیماً به ضایعات مواد غذایی می

شامل    ظاهری: • ظاهری   مانند   هاییعیبضایعات 

ها (، تغییر شکل میوههادیدگیها )ضربها، کبودیلکه

 هایی عیبهایی با  هاست. میوهو تغییر رنگ مطلوب آن

ظاهری ممکن است همچنان قابل مصرف باشند، یا  

ممکن است دور ریخته شوند که در این صورت نیز  

 شوند. هدررفت یا ضایعات مواد غذایی میمنجر به 

 
1 Kitinoja and Kader 
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تغذیه  ای:تغذیه • کیفیت  دلیل  افت  به  سیب  در  ای 

کربوهیدرات در  شیمیایی  ویتامینتغییرات  و ها،  ها 

 دهد. ها رخ میرنگدانه

اقتصادی    اقتصادی: • ارزش  رفتن  دست  از  یا  کاهش 

ها با قیمتی  ناشی از افت کیفی که موجب فروش سیب

شود یا در صورت دور ریختن میوه، منجر  تر میپایین

 گردد.به اتلاف کامل ارزش آن می

بندی محصولات کشاورزی در اهمیت بسته-1-2-1

 پس از برداشت   ۀزنجیر

ا  تی فیک  حفظ غذا  یمن یو  کاهش    ،ییمواد  با  همراه 

برا  عاتیضا برداشت،  از  غذا  یپس  نظام   دار یپا  ییتداوم 

پس از    اتیعمل  نیتراز مهم  یکی  یبنداست. بسته  یضرور

مهم نقش  که  است  از   یبرداشت  پس  خسارات  کنترل  در 

  ن،یتأم  ۀریاز زنج  یضرور  یعنوان بخشدارد. به   میوه   برداشت

محصولات    یعمر ماندگار  شیدر افزا  یات ینقش ح  یبندبسته

  سراسر در    یبند. بسته دارد  هایو سبز  هاوه ی مانند م  ریفسادپذ

از   پس  حملمراحل  ذخبرداشت،  و  از   یسازرهیونقل 

تاز نت  همحصولات  در  و    ی دسترس  جهیمحافظت 

 . کندیم نیشکل ممکن تضم نیبه بهتر را کنندگان مصرف
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اصل  چهار ع  یکارکرد  در  به   نیو   وستهیپهمحال 

برگعبارت  یبندبسته در  از:  حفاظت 1یریاند  سهولت  2،   ،

دربرگرفتن    ،یبندبسته  ی. نقش اساس4ی رسان و اطلاع  3استفاده

و    یو محافظت از آن در برابر عوامل خارج  ییمحصول غذا

مانند    گرید  یکارکردها  است.   یاحتمال  یها دیدگیبیآس

از نظر     6بسته   یبازشدگ  ای  یو نشانگر دستکار  5ی ابیرد  تیقابل

 . (2014، 7)رابرتسون در مرتبه دوم قرار دارند تیاهم

لا   یبرا  یبندبسته تازه،  از   یاضاف  یاهیمحصولات 

-به  ها در هنگام حملآن  تی فیتا ک  کندیحفاظت فراهم م

 عرضه و فروش حفظ شود. یدوردست برا یبازارها

سبز  هاوه یم  یبرا  آلدهیا  یبندبسته  ی دارا  دیبا  هایو 

   (2018و کومار،  8: )بالاباشد ریز یهایژگیو

برایهماد . 1 که  شده  یبندبسته   ای  استحکام   انتخاب 

 باشد. داشتهمناسب  یکیمکان

عمل  ییجاجابه . 2 در    اتیو  را    نیتأم  ۀریزنج  سراسرحمل 

 کند. لیتسه

 
1 Containment 
2 Protection 
3 Convenience 
4 Communication 
5 Traceability 
6 Tamper indication 
7 Robertson 
8 Bala and Kumar 
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برابر سوراخ  یمقاومت فشار . 3 مقاومت در  داشته   یشدگو 

ناش بار  بتواند  تا  چ  یباشد  انبار    همیرو  دمانیاز   ا یدر 

 ونقل را تحمل کند. هنگام حمل

 صرفه باشد.بهمقرون یاز نظر اقتصاد . 4

مختل  نباید  را    هایو سبز  هاوهیم  یکیمتابول  یعیطب  ندیفرآ . 5

بد تهو  نیکند؛  که  تنفس   حفظ  ی برارا  مناسب    ة یمعنا 

محصول حفظ  تیفیتا ک برقرار کندو تبادل گازها  یهواز

 شود.

محصول حفظ   یکند تا تازگ  یریاز اتلاف رطوبت جلوگ . 6

 شود.

سلامت   یقانون  هایالزام  یتمام . 7 حفظ  با  مرتبط 

 کننده را برآورده سازد.مصرف

 یتمام  . برچسب بایدباشدداشته  مناسب    یگذاربرچسب  . 8

مربوط به محصول داخل بسته را ارائه    یاطلاعات ضرور

 دهد. 

 ایران در تولید و صادرات  سیب جایگاه -1-3

در تمام    یمحصولات کشاورز  نیتراز پرکشت  یکی  سیب

 ی در اقتصاد جهان یمهم گاهیمناطق معتدل جهان است و جا

انسان دارد و به    هیدر تغذ  ی نقش قابل توجهاین میوه  دارد.  

فرآور  و  تازه  مصبه  شدهیصورت  گسترده   شودیم  رفطور 

آمار منتشرشده    نی. بر اساس آخر(2020و همکاران،    1)پاتوکا 

 
1 Patocka 
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با سطح   رانیا  1403در سال    وزارت جهادکشاورزی  یاز سو

 میلیون   41/4  ی حدوددیتول  باغ سیب،هکتار    254607بارور  

نهم از نظر    گاه یدر جا  ( و1403)آمارنامه کشاورزی،    شتهداتن  

(. 2024)فائو،    استگرفتهدر جهان قرار    یدرخت  بیس  دیتول

باغ  یکی  وهیم  نیا محصولات  نظر    یاز  از   صادرات مهم 

 ی دارا  یاز نظر اقتصاد  زیشود و در داخل کشور نیمحسوب م

  ی غرب جانیآذربا یهااست. استان ییبالا  اریارزش افزوده بس

فارس، تهران،   ،یشرق  جانی(، آذرباهیو اشنو  هیاروم  ژه ی)به و

برخ  زدی  رم،یاصفهان، سم از   یشمال  یاز شهرها  یو  کشور 

 2025هستند. در سال  رانیدر ا بیس دیمناطق تول  نیترمهم

 هزار 178حدود  ایران  تازه    بی مقدار کل صادرات سمیلادی،  

در این زمینه    ؛ ایران دلار بوده استمیلیون    4/95تن به ارزش  

قرار   جهان  در  محصول  این  صادراتی  سیزدهم  جایگاه  در 

درصد صادرات سیب در   2/1است که سهم آن حدود  گرفته

کشور جهان صادر    23بیش از  به    ایران   بی. سشودجهان می

)می الکترونیکی  شود  کشورهای 1405بازار،  مجله  از    .)

تاز سیب  می  ۀواردکننده  به  ایران  عراق،    یکشورهاتوان 

پاکستان،   افغانستان،  ازبکستان،  عربی،  متحده  امارات 

فدراس عمان،  قزاقستان،   ونیترکمنستان،  هند،  روسیه، 

کو سوریه،  ترکیه،  قرقیزستان،  قطر،   ت، یتاجیکستان، 

لیبی گرجستان،  سعودی،   ،ارمنستان،  عربستان  بلاروس، 
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اشاره کرد. از طرفی سیب ایران مغولستان، انگلستان )بریتانیا(  

 . تری را نیز داردجهانی گستردههای ربازاظرفیت جذب 

 تحلیل وضعیت بازار جهانی سیب تازه-1-4

سبد  در  استراتژیک  جایگاهی  تازه  سیب  جهانی  بازار 

آن  بلندمدت  روندهای  و  دارد  جهان  کشاورزی  کالاهای 

بازار جهانی سیب    ۀدهندنشان است.  مداوم  رشد  و  پایداری 

سال   در  شده    4/114حدود    2025تازه  برآورد  دلار  میلیارد 

نرخ رشد سالانهبینی میاست و پیش با  تا   4   1شود  درصد 

بینی پیش میلیارد دلار برسد )  8/162به بیش از    2034سال  

های  تر که بخشهای جامع. در تحلیل(2026،  2های بازار داده 

گیرد، ارزش بازار مرتبط با زنجیره تأمین مدرن را نیز در بر می

تخمین  2025میلیارد دلار در سال  8/97جهانی سیب حدود 

 2030درصد تا سال    6/4رود با رشد  زده شده که انتظار می

یابد  9/122به   افزایش  دلار  تحق)  میلیارد   قات یشرکت 

نشان2026،  3وکار کسب مستمر  رشد  این  تقاضای (.  دهندۀ 

کنندگان جهانی برای محصولات طبیعی و تغییرناپذیر مصرف

فناوری اتخاذ  همچنین  و  کشاورزی، سالم  در  نوین  های 

شبکهاصلاح گسترش  و  مقاوم  ارقام  توزیع  نژاد  های 

 فروشی آنلاین است. خرده

 
1 Compound Annual  Growth Rate (CAGR) 
2 Market Data Forecast 

   3 The Business Research Company 
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ای در کننده، نقش تعیینۀ سیبچین بزرگترین تولیدکنند

اروپا، ایالات    ةجهانی دارد و پس از آن اتحادی  ةتعادل عرض

کنندگان کلیدی بازار هستند. متحده، ترکیه و ایران جزو تأمین 

های  موفقیت کشورهای پیشرو در این حوزه مرهون زیرساخت

بستهسردخانه  ةپیشرفت بالای  استانداردهای  بندی،  ای، 

تأمین یکپارچه است که امکان    ۀ برندینگ ارقام خاص و زنجیر

با حفظ کیفیت   بازارهای دوردست را  صادرات سیب تازه به 

جهان    بیصادرکننده س  نیتربزرگ  چین   فراهم کرده است.

ا با  است.  شده  س  حالنیشناخته  ا  بیواردات  کشور    نیبه 

و    300  به  انهیسال س  995هزار  )روزنامه   رسدیم  بیتن 

 . (1405اقتصادی تعادل، 

ترین واردکنندگان سیب تازه کشورهایی در اتحادیه بزرگ

ویژه هند( و خاورمیانه هستند. نوع  اروپا )مانند آلمان(، آسیا )به

تقاضا در این بازارها بسته به فرهنگ مصرف و استانداردهای 

های ای بر سیبکیفی متفاوت است؛ برخی بازارها تمرکز ویژه

و ارگانیک دارند و برخی دیگر به دنبال تعادل میان    1ممتاز 

ویژگی دقیق  شناخت  هستند.  کیفیت  و  این  قیمت  های 

توسع برای  لحاظ   ةبازارهای هدف  از  است.  صادرات حیاتی 

و   جنوبی  آفریقای  نیوزیلند،  شیلی،  چین،  جهانی،  صادرات 

عنوان صادرکنندگان اصلی شناخته  کشورهای اتحادیه اروپا به

 
1 Premium 
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های متنوع برداشت، بازار گیری از تقویمشوند که با بهره می

 کنند.را در تمام طول سال تأمین می

 بندی سیب تازه وضعیت جهانی بسته -5-1

نقش بسته بر  علاوه  جهانی،  بازار  در  تازه  سیب  بندی 

حفاظتی،  ابزاری مهم برای حفظ کیفیت، افزایش ماندگاری،  

شود. از آنجا که سیب  بازاریابی و ایجاد تمایز برند شناخته می

از محصولات حساس به ضربه، فشار و تغییرات دمایی است،  

بسته  موفقیت  نوع  و  کاهش ضایعات  تازگی،  در حفظ  بندی 

تواند عمر بندی مناسب میصادراتی اهمیت بالایی دارد. بسته

افزایش   را  سیب  آن    دهدنگهداری  کیفیت  مراحل  و  در  را 

همکاران،  حمل و  )بات  کند  حفظ  توزیع  و  (. 2023ونقل 

بین  به استانداردهای  باید  سیب  دارند  تأکید  ای گونه المللی 

آسیببسته برابر  در  محصول  از  که  شود  های گیدیدبندی 

در   استفاده  مورد  مواد  و  کند  محافظت  آلودگی  و  فیزیکی 

 (. 2010بندی نیز تمیز، ایمن و استاندارد باشند )کدکس،  بسته

یک  هر  سیب،  صادرات  و  تولید  در  پیشرو  کشورهای 

روش  از  خود،  فناوری  سطح  و  هدف  بازار  با  های متناسب 

پیشرفته و  بستهمتفاوت  در  میای  استفاده  در  بندی  کنند. 

های های سنتی مانند جعبهبندی سیب، علاوه بر روش بسته

موجکارتن  چوبی، فیبری  و  های  حمل، دار  سبدهای 

بستهفناوری مانند  نوینی  اصلاحهای  اتمسفر  با  ،  1شده بندی 

 
1 Modified atmosphere packaging 
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فعال بسته پوشش  1بندی  بهو  نیز  خوراکی  گرفته  های  کار 

میوه  می ماندگاری و حفظ کیفیت  افزایش  موجب  شوند که 

همکاران،  )شوند  می و  ی2023بات  کار  ایاه،  ،  2لوپز -لویو 

بندی  دهند که صنعت بستهمیمطالعات جدید نشان    .( 2018

های هوشمند و پایدار حرکت  تدریج به سمت سامانهمیوه به 

پایش کیفیت می امکان  بر حفاظت فیزیکی،  کند که علاوه 

 (.  2025و همکاران،  3کنند )پانومحصول را نیز فراهم می

در مقایسه با ایران، کشورهای پیشرو مانند چین، آمریکا،  

های استاندارد بندیهای نوین، بسته ایتالیا و فرانسه از فناوری

طراحی صادراتو  میهای  بهره  چین  محور  از    که  برند. 

جهانبزرگ سیب  تولیدکنندگان  از    است  ترین  بیشتر 

میبندیبسته استفاده  مقاوم  و  اقتصادی  برای  های  که  کند 

اند. ونقل در مقیاس بالا و صادرات گسترده طراحی شدهحمل

کارتن از  سینیاستفاده  چندلایه،  و های  محافظ  های 

فیزیکی    هایدیدگیهای فومی برای جلوگیری از آسیبشبکه

میوه در این کشور بسیار رایج است و تمرکز اصلی بر کاهش 

حملهزینه مسیرهای  در  محصول  کیفیت  حفظ  و  ل ونقها 

 طولانی است. 

بسته  آمریکا،  متحده  ایالات  بر  در  بیشتر  سیب  بندی 

های نگهداری تمرکز دارد.  استانداردسازی، برندینگ و فناوری

 
1 Active Packaging 
2 Yahia and Carrillo- Lopez 
3 Panou 
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گذاری  مناسب، برچسب  ةهای مقاوم با تهویاستفاده از جعبه

بسته و  رهگیری  کدهای  خردهبندیدقیق،  فروشی  های 

ویژگی از  فناوریکوچک  آمریکاست.  بازار  رایج  های های 

بندی  بندی فعال، کنترل اتیلن و بستهای مانند بستهپیشرفته

رسیدگی و   تسریع در برای کاهش  نیز    شده  با اتمسفر اصلاح 

استفاده   سیب  نگهداری  عمر  و    شوندمیافزایش  )بات 

پژوهش2023همکاران،   از  (.  استفاده  بر  نیز  اخیر  های 

های های هوشمند برای پایش کیفیت میوهحسگرها و سامانه

)پانو  و همکاران، اند  فسادپذیر در زنجیره تأمین تأکید کرده

2025 .) 

های  بندیهای زیبا، بستهایتالیا و فرانسه بیشتر بر طراحی

دار محیط زیست و ایجاد ارزش افزوده تمرکز دارند. در دوست

های مقوایی با پذیر، جعبهاین کشورها استفاده از مواد بازیافت

جذاب بسته  طراحی  مناسب  بندیو  و  کوچک  های 

زنجیرهفروشگاه بسته های  است.  رایج  در ای  سیب  بندی 

بازارهای اروپایی علاوه بر محافظت فیزیکی، نقش مهمی در  

دارد.   محصول  اصالت  و  سلامت  کیفیت،  حس  انتقال 

های مربوط  ای و نشانهای چندزبانه، اطلاعات تغذیهبرچسب

محیطی نیز بخش  به تولید ارگانیک یا استانداردهای زیست

 د.شوبندی در این بازارها محسوب میمهمی از طراحی بسته

به اروپایی،  کشورهای  هلند در  و  فرانسه  آلمان،  ویژه 

های پایدار و کاهش مصرف پلاستیک بندیگرایش به بسته 
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مواد  به از  استفاده  است.  افزایش  حال  در  سرعت 

بستهتخریبزیست طراحی  و بندیپذیر،  بازیافت  قابل  های 

مهم  از  یکی  به  غیرضروری  پلاستیکی  مواد  ترین کاهش 

بسته است. روندهای  شده  تبدیل  تازه  محصولات  بندی 

بازارهامصرف این  به    ،کنندگان  محصول،  کیفیت  بر  علاوه 

زیستجنبه بستههای  ویژه محیطی  توجه  نیز  دارند بندی  ای 

اند (. مطالعات جدید نیز نشان داده 2018لوپز،  -)یاهیا و کاریلو

بسته توسعه  زیستبندیکه  تجزیههای  و  از  پایه  یکی  پذیر، 

راهکارهای اصلی کاهش آلودگی ناشی از پلاستیک در صنایع 

می محسوب  )گارسیاغذایی  همکاران،   1گارسیا-شود  و 

سمت  2023 به  تازه  سیب  جهانی  بازار  مجموع،  در   .)

میبندیبسته حرکت  باکیفیت  و  پایدار  هوشمند،  کند؛  های 

موجب  بندیبسته از محصول،  بر محافظت  هایی که علاوه 

افزایش ماندگاری، کاهش ضایعات، تقویت برند و جلب اعتماد 

میمصرف طراحی  کننده  محصول،  ردیابی  قابلیت  شوند. 

فناوری از  استفاده  به  جذاب،  توجه  و  نگهداری  نوین  های 

زیست  مهممسائل  از  در محیطی  جهانی  روندهای  ترین 

میبسته شمار  به  تازه  سیب  همکاران،  بندی  و  )بات  روند 

دهد برای (. این روند نشان می 2025، پانو و همکاران،  2023

ایران در صادرات سیب، بهبود طراحی  افزایش توان رقابتی 

توسعه بسته مقاوم،  و  استاندارد  مواد  از  استفاده  بندی، 

 
1 García García 
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دوستبندیبسته نیاز  های  به  توجه  و  زیست  محیط  دار 

 بازارهای هدف ضروری است. 

 رانیدر ا بیس یبندبسته تیوضع-1-6

در جهان محسوب    بیمهم س  دکنندگانیاز تول  یکی  رانیا

ا  شودیم توجه  نیو  قابل  سهم  صادرات   یمحصول  در 

باغ ا  یمحصولات  با  دارد.  مقا  نیکشور  در  با    سه یحال، 

تول  شرویپ  یکشورها س  دی در  صادرات    ت ی وضع  ب،یو 

مواجه   ییهاهنوز با چالش  ران یمحصول در ا  نیا  یبندبسته

هنوز    یبندبسته  ب،یس  ۀدکنندی تول  ناطقاز م  یاریاست. در بس

  ی هاکارتن  ای  یچوب  یهااز جعبه  شتریو ب  است  یصورت سنتبه

برا استفاده م  یساده  نقل محصول  نوع    نی. اشودیحمل و 

هستند، اما در  صرفه  با نسبتاً    نهیاگرچه از نظر هز  هایبندبسته

برابر ضربه،    ردرا    یحفاظت کاف  توانندیاز موارد نم  یاریبس

آس و  حمل  یک یمکان  یهادیدگیبیفشار  طول  و  در  ونقل 

 (. 2018لوپز، -لویو کار  ایاهی) فراهم کنند عیتوز

دار، موج  یبریف  یهااستفاده از کارتن  ریاخ  یهاسال  در

شبکه  ییمقوا  یها ینیس آس  یبرا  یفوم  یهاو   بیکاهش 

ها در و سردخانه  یبندبسته  یواحدها   یدر برخ  بیس  یکیزیف

ا  افتهیگسترش    رانیا در    ژهیوبه  هایبندنوع بسته   ن یاست. 

در نظر  صادرات    یکه برا  ندشویم  استفاده   شتریب  یمحصولات 

استاندارد،   یبندبه بسته   یخارج   یبازارها  رایز  ،اندگرفته شده

  ی واحدها  ی. در برخ دهندیم   یادیز  تی اهم  یمقاوم و بهداشت
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سورت  یبنددرجه  نیز   ترشرفتهیپ از    شیپ  بیس  1نگ یو 

 کنواختی  تی فیتا محصول با اندازه و ک    دهدرخ می  یبندبسته

 .به بازار عرضه شود 

چالش  یکی بسته   یهااز  در  ا  بیس  یبندمهم    ران، یدر 

طراح صادرات  یها ینبود  و  بساستاندارد  در  از   یاریمحور 

 شتریب  یبنداز موارد، بسته   یاریاست. در بس  یدی تول  یواحدها

 ی هاو کمتر به جنبه  گیردصورت میبا هدف حمل محصول  

جذاب  نگیبرند  ،یابیبازار توجه   یبندبسته  یظاهر  تیو 

در حال یم بازارها   یشود.  در  نقش    یبندبسته  ،یجهان  ی که 

ا  یمهم مصرف   جاد یدر  اعتماد  افزوده، جلب  و ارزش  کننده 

 (. 2023)بات و همکاران،    محصول دارد   یریپذرقابت  شیافزا

فناور  ۀ استفاد  گر، ید  یسو  از از    نینو  یهایمحدود 

 ی بندشده، بسته با اتمسفر اصلاح  یبندمانند بسته   یبندبسته

ن  یهاسامانه  ایفعال   د  ز یهوشمند    ی هاتیمحدود  گریاز 

بسته ا  بیس  یبندصنعت  مبه  رانیدر  ارودیشمار   نی. 

  یعمر نگهدار  شیافزا  یبرا   شرفتهیپ  یدر کشورها  هایفناور 

طور گسترده استفاده  پس از برداشت به   عاتیوه و کاهش ضایم

همکاران،    شودمی و  ا 0( 2025)پانو  توسعه    رانیدر  اگرچه 

مراکز  سردخانه و  سالبندی  درجهها   ر یاخ  یها در 

  ی ها یگسترده از فناور  ۀداشته است، اما استفاد  ییهاشرفتیپ

 .داردقرار  هیهنوز در مراحل اول یبندبسته  ةشرفتیپ

 
1 sorting 
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به بهبود    یشتریتوجه ب  ریاخ  یها سال  یحال، ط  نیا  با

باغ  یبندبسته توسع  یمحصولات  است.  شده  کشور   ة در 

بسته  بندیدرجه  یواحدها از   زه،یمکان  یبند و  استفاده 

صادرات  یها کارتن طراح  یاستاندارد    ی ها یبندبسته   یو 

  یاست که در برخ  یهدف از اقدامات  یبازارها  یمناسب برا

ت بهبود    بی س  ۀدکنندیولمناطق  است.  گسترش  حال  در 

پس از    عاتی در کاهش ضا  ینقش مهم  تواندیم  یبندبسته

عرضه در    تیفیمحصول، بهبود ک  یماندگار  شیبرداشت، افزا

افزا  یداخل   یبازارها در    رانیا  بیس  یریپذرقابت  ش یو 

 (. 2018)فائو،  داشته باشد یصادرات یبازارها

ا  در اگرچه  تول  رانیمجموع،  نظر  جا  بیس  دیاز   گاه یدر 

خود  گاهیجا  یارتقا   یدر جهان قرار دارد، اما برا  یقابل توجه

بازارها فناور   ازمندین  ،یالملل نیب  یدر   نینو  یهایتوسعه 

استفاده از   ،یصادرات  یهایبندبسته   یبهبود طراح  ،یبندبسته

مح با  سازگار  ب  ستیز  طیمواد  توجه    ی هاجنبه   هب  شتریو 

 است.  یمحصولات باغ یبنددر بسته نگیو برند یابیبازار

ی  ها و تهدیدهانقاط قوت، ضعف، فرصت-1-7

 بندی سیب در ایرانبسته

و    تیدارد و مرغوب  بیس  دیدر تول  یمیعظ  تیظرف  رانیا

  یبرا  یذات  یرقابت  تیمز  ،ید یتول  یهابیس  یبالا   تیفیک

 ی ها بی س  ،سیب  دیتول  ی. در مناطق اصلرودیکشور به شمار م

و    شوندیم  دی تول  یصادرات  یبالا   تیو ممتاز با قابل  کیدرجه
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ژنت و  سیب  ارقام  یبالا   یکیتنوع   یکیولوژیزیف  یهایژگیبا 

 یعیموم طب  ةی. وجود لا کندی م  تیرا تقو  تیظرف  ن یمتنوع، ا

س  یرو ببه  ب،یپوست  محافظ   ی ماندگار  ،یکیولوژیعنوان 

 .دهدیم  شیافزا  یبندو بسته  یانباردار  ندیمحصول را در فرآ

بزرگ  نیا  با ا  نیترحال،  نبود    نیچالش  بخش 

برا  آلاتنیماش بسته   قیدق  بندیدرجه  یمدرن    ی هایبندو 

با  استاندارد و صادرات است.  رقیبمحور  نظرگرفتن    های در 

  ی ظاهر و دوام ساختار   لحاظبه  یفعل   یها یبندبسته  ،یجهان

  ت یفیباک یها بی اختلاط س ن،یتوان رقابت ندارند. افزون بر ا

  ۀریها و نبود زنجدر سردخانه  یو صنعت   یردرخت یز  یهابیبا س

محصول    یحت   استباغداران، باعث شده  انیمنسجم م  نیتام

ن بسته   زی مرغوب  در    یها یبنددر  را  خود  اعتبار  نامناسب 

 .از دست بدهد یجهان  یبازارها

ا  یبرا  یتوجهقابل  یها فرصت وجود   تیوضع  نیبهبود 

تجه واحدهاسردخانه  زیدارد.  به   زه،یمکان  نگیسورت   یها 

در    رانیا  بیبرند س  یمعرف  یبرا  یبازرگان  زنان یاستفاده از را

 جیخل  ۀحوز  یهند و کشورها  ه،یمانند روس  یمهم  یبازارها

ن و  استانداردها  ز یفارس،  صادرات،    یبرا  یاجبار  ی وضع 

  ۀرا بازگرداند و ارزش افزود  یخارج   دارانیاعتماد خر  تواندیم

 .کند جادیباغداران ا یبرا یشتریب

با    دیبه رقابت شد  شودی مربوط م  ز ین  دهایتهد  نیترمهم

در داخل  یکیو ضعف لجست ایو اسپان هیمانند ترک ییکشورها
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صنعت س بازارها  رانیا  بیکشور.  دادن  دست  از  خطر   یبا 

  ی خارج  هایرقیب  رایروست، زروبه  هیمانند عراق و ترک  یسنت

ک وجود  به  ترنییپا  تیفیبا    ی هایبندبسته  لیدلمحصول، 

اند. از  از بازار را به دست آورده  یشتریسهم ب  یجذاب و علم

حمل  گر،ید  یسو ناوگان  معطل   دارخچالیونقل  کمبود   ی و 

محصولات   تیفیموجب افت ک  یمرز  هایگمرک در    یطولان

  ی به مشتر  دنیاز رس  شیفرازگرا پ  ۀ وی م  ن یو فساد ا  یبندبسته

ها نقاط قوت، ضعف، فرصت  به  2-1جدول. در  شودیم  یینها

تهد اشاره    رانیا  سیب  یبندبسته  یرو   شیپ  یدها یو 

مس  استشده بازارها  داریپا  ةتوسع  ریتا  در  مؤثر   ی و حضور 

   .شود میترس یجهان
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 رانیا سیب یبندبسته یرو شی پ  یدهایها و تهدنقاط قوت، ضعف، فرصت -2- 1جدول 
  نقاط قوت نقاط ضعف   هافرصت تهدیدها 

دست دادن بازارهای  از 
 سنتی صادرات به رقبا 

 ای تجهیز و توسعه صنایع سردخانه 
بندی نبود سورتینگ و بسته 

 محور صادرات 

ظرفیت بالای تولید سیب در  
 کشور 

 میوه کیفیت و مرغوبیت ممتاز  پذیری بیوشیمیایی محصولآسیب ظرفیت ورود به بازارهای جدید و پرتقاضا  المللیرقابت نابرابر بین 

سرما و   ۀنبود زنجیر
 لجستیک مناسب

سازی دیپلماسی تجاری و اعمال  فعال
 استانداردهای اجباری صادرات 

 قابلیت بالای صادرات  بندیهای نوین بسته نبود فناوری

 ضعف در مدیریت بحران

های رویشی جدید برای گیری از پایه بهره
-بهتر دستیابی به محصولاتی یکنواخت 

 سهولت در سورتینگ مکانیزه منظور

سازی گریدهای مختلف کیفی  ذخیره 
 سیب در انبار سرد 

 تنوع ژنتیکی و ارقام 

کاهش توان مالی  
 باغداران

 مقاومت طبیعی پوست میوه  ها خرد بودن اراضی و باغ  ارزش   ۀها در زنجیرساماندهی واسطه 

  یرو  یگذاره یسرما یبرا
 یبندبسته

 

های منسجم میان  نبود اتحادیه 
باغداران برای هماهنگی در بازاریابی،  

 بندی استاندارد گذاری و بستهقیمت
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   دوم فصل

  از پس هایچالش  و سیب محصول  ماهیت

 برداشت 

 مقدمه -2-1

پس از برداشت همچنان   یعنی  فرازگرا   است  ایسیب میوه

بافتی زنده و فعال از نظر متابولیکی است و با مصرف اکسیژن  

دهد. اکسیدکربن به فعالیت تنفسی خود ادامه میو تولید دی

ای ویژه  هایالزاماین میوه،    یهای فیزیولوژیکبنابراین، ویژگی

بندی باید  کند. از یک سو، بستهبندی ایجاد میرا برای بسته

شدۀ گازها را فراهم آورد تا از تجمع بیش  امکان تبادل کنترل

تواند اکسیدکربن و کاهش نامطلوب اکسیژن که میاز حد دی

، تخمیر و ایجاد بو و طعم نامطلوب  یبه اختلالات فیزیولوژیک

به از سوی دیگر،  دلیل تعرق و منجر شود، جلوگیری گردد. 

بندی باید به حفظ کاهش رطوبت میوه طی نگهداری، بسته

وزن،   افت  کاهش  و  مطلوب  نسبی  از رطوبت  جلوگیری 

آنکه تراکم بی  چروکیدگی و کاهش سفتی بافت کمک کند

 . گسترش دهدزا را و رشد عوامل بیماریرا بالا برد رطوبت 
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می سیب  در  اتیلن  تولید  این،  بر  رسیدگی،  افزون  تواند 

شدن و پیرشدگی خود میوه و نیز محصولات حساس به نرم

های  بندیرو، استفاده از بسته اتیلنِ مجاور را تسریع کند. ازاین 

جاذب مناسب،  گازی  نفوذپذیری  یا  دارای  اتیلن  های 

تواند در حفظ کیفیت پس از  های فعال و هوشمند میسامانه

برداشت سیب مؤثر باشد. حساسیت سیب به ضربه، فشار و  

حمل برداشت،  مراحل  در  ضرورت  سایش  عرضه  و  ونقل 

بسته  از  کافی،  بندیاستفاده  مکانیکی  استحکام  با  هایی 

یا   جذب  قابلیت  و  تهویه،  و  چیدمان  برای  مناسب  طراحی 

تنش میتوزیع  نشان  را  مکانیکی  نتیجه، های  در  دهد. 

ونقل پوشش یا ظرف حمل توان فقطرا نمییب بندی سبسته

، بلکه بخشی از سامانة مدیریت پس از برداشت است  دانست

اتیلن، حساسیت به افت آب،   باید با شدت تنفس، تولید  که 

آسیب و  دمایی  هماهنگ شرایط  میوه  این  مکانیکی  پذیری 

 طراحی شود. 

 سیب  های فیزیولوژیکیویژگی-2-2

که    لنیات  دیتنفس و تول  یبر اساس تفاوت در الگو  هاوه یم

 ریپس از برداشت تأث یو نگهدار  تیریمد نهیبه یهاوه یبر ش

اصل  ،گذاردیم ی  هاوه ی( م1: )شوندیم  می تقس  یبه دو گروه 

)  1فرازگرا م2و  نافرازگراهاوه ی(  . ( 2004،  3ویتت)سال  2ی 

 
1 Climacteric 
2 Non-climacteric 
3 Saltveit 
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 دنیرس  ند یکه فرآ  شودیگفته م  ییهاوه یبه م  فرازگرا  یهاوه یم

 نیتنفس همراه است و ا شدت توجه در قابل شیها با افزاآن

هورمون   لنیارتباط دارد؛ ات  لنیات  شتریب  دیمعمولًا با تول  شیافزا

گ  دنیرس  یع یطب م  اهان یدر  آنکه  شودیمحسوب  از  پس   .

  رسند، ی( م1فرازگرا )اوج    دبه اوج خو  لنیات  دیتنفس و تول  شدت

الگوی   1-2شکل  .ابندییکاهش م یریچشمگطور هر دو به

های فرازگرا و نافرازگرا نشان  تنفس و تولید اتیلن را در میوه

به    توانی م  فرازگرا  یهاوه یاز م  (.2004،  2ویت تدهد )سالمی

کرد. در مقابل، آووکادو و هلو اشاره  ،موز  ،یفرنگ گوجه  ،بیس

نم  ییالگو  نیچن  نافرازگرا  یهاوه یم نشان  تنفس    دهند؛یرا 

کاهش    جی تدربه  یرشدگیو پ   دنیرس  ندیفرآ  طی  هااین میوه

افزا  ابدییم تول  یتوجهقابل  شیو  مشاهده   لنیات  دیدر 

میوهبه  .شودینم نظر  طورکلی  از  نافرازگرا  و  فرازگرا  های 

الگوی تنفس، تولید اتیلن و رسیدگی پس از برداشت با هم  

عمدهتفاوت بهای  های  و  جلوگیری  برای  و  حداقل دارند 

پس از برداشت باید به این    ۀ رساندن ضایعات میوه در زنجیر

 اختلاف توجه شود. 

 
1 Climacteric peak 
2 Saltveit 
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  یهاوهی تنفس فرازگرا و نافرازگرا در م یالگوها -1-2شکل 

 .( 2004ویت، ت)سال دنی در حال رس

فرازگرا محسوب    یهاوه یبارز م  یهااز نمونه  یکی  بیس

  ر یچشمگ  شیگروه، افزا  نیشاخص ا  یهایژگی. از وشودیم

تول  شدت و  ط  لنیات  دیتنفس  است.   دنیرس  ندیفرا  یدر 

رقم »گلاب کهنز«   بیس  یبرا  2-2طور که در شکل  همان

  شدت به اوج فرازگرا،    وهیم   دنیپس از رس  شود،یمشاهده م

و پس از   رسدی خود م  ةنیشیو شدت تنفس به ب  لنیات  دیتول

 . شوندیآن هر دو شاخص وارد مرحله کاهش م

 
رقم گلاب کهنز   بیدر س لنیات  دیتنفس و تول شدت -2-2شکل

 ( 1392و همکاران،  یعی)بد یدر مدت نگهدار
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م که    یهاوهیبرخلاف  آن  شدتنافرازگرا  در تنفس  ها 

  ی هاوه یم  ابد،ییکاهش م  جیبه تدر  یریو پ  یدگ یدوران رس

  ند یاقادر به ادامه فر  زیپس از برداشت ن  ب،یفرازگرا از جمله س

 .هستند 1ی دگیرس

 سیب  بلوغ و برداشت تیریمد-2-3

به    وهیکه م  شودی حاصل م  یزمان  بیدر س  یباغبان  بلوغ

باشد تا بتواند پس از برداشت و دور   دهی از رشد رس  یحد کاف 

گ فرا  اه یاز  با ک  یدگیرس  ندیمادر،  کند    یمطلوب ط  تیفیرا 

پ  نی)ا حداقل  نقطه  از  شکل    فرازگراشیبازه  آغاز   1-2در 

اما   رد،درخت را دا یرو دنیرس ت یقابل بی(. اگرچه سشودیم

پ  آناغلب    دکنندگانیتول رس  شیرا  برداشت کامل    یدگیاز 

دلکنندمی دشوار  نیا  لی.  جابه  یامر،  مد  ییجادر    تیریو 

برداشت در    ن یتأم  ۀ ریدر زنج  دهیکاملاً رس  یها بیس است. 

کامل( منجر به    یدگیاز رس  ش ی)پ  یکیولوژیزیبلوغ ف  ةمرحل

 شود یم  یدگ یرس  شدت  و کاهش  لنیات  دیدر آغاز تول  ریتأخ

  ی هاونقل به مسافتو حمل  مدتیطولان  یکه امکان انبارمان

 .آوردیدور را فراهم م

 در انبار یتنفس و ماندگار شدت-2-4

مطالعات  مطابق در   شدت(،  2004)   تیوتسال  با  تنفس 

باغبان   ی کیمتابول  یندها یاز شدت فرا  یشاخص   یمحصولات 

م با  و  رابط  یریفسادپذ  زانیاست  دارد؛     میمستق  ةمحصول 

 
1 Ripening 
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 یرشد   راتیینارس )که تغ  ةشده در مرحلمحصولات برداشت

بلوغ    ةکه در مرحل  ی( نسبت به محصولات گذرانندمیرا    یعیسر

 .دارند یشتریب  یریاند فسادپذکامل برداشت شده

با    یانبارمان  عمر معکوس    شدتمحصول  رابطه  تنفس 

ا و  به   نیدارد  تأثخود  تحت  افزا  ریشدت  دما    شیدماست؛ 

کاهش عمر    تیفساد و در نها  عیتنفس، تسر  دیموجب تشد

تنفس   شدت استاندارد   های. در جدولشودیم   بیس 1یاقفسه

 ق یطور دقآن به  لنیات  دیتول  زانیمختلف و م  یدر دماها  بیس

 .( 2016و همکاران،  2)گروس مستند شده است

دارد.    یات یح  تی اهم  بی س  یبرا  یانباردار   یفضا  تیریمد

انبار کردن آن    لن،یات  دیو تول  بیس  یفرازگرا  تیماه لیبه دل

  ، ی)مانند کلم بروکل  لنیدر مجاورت محصولات حساس به ات

م  ایکرفس   رس  تواندیهندوانه(  به  و    یدگیمنجر  ناخواسته 

 ی کیزیف  یجداساز  ن،یمحصولات شود. بنابرا  ن یفساد ا  عیتسر

از اصول    یکیاز محصولات حساس در انبار و سردخانه،    بیس

 .شودیپس از برداشت محسوب م ۀریزنج تیریمد یدیکل

درشاخص  -2-5 سیب  کیفیت  و  بلوغ    های 

 بندیگیری برای برداشت و بستهتصمیم

ارز س  یابیدر  برداشت  از  و    یها شاخص  ب،یپس  بلوغ 

بلکه   روند،یکار نمبه   وهیم  تی وضع  فیتوص  یفقط برا  تیفیک

 
1 Shelf life 
2 Gross 
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برداشت، سطح ر  ۀدربار  یر یگمیتصم  یمبنا در    سکیزمان 

بستهحمل نوع  و  ن  یبندونقل  هم  زیمناسب  بر    ن یهست. 

آزمون    ییهااساس، شاخص از -دیمانند  روز  تعداد  نشاسته، 

و رنگ    تهیدی، اسپذیرانحلالبافت، مواد جامد    یسفت  ل،گتمام

  شتر یها باز آن یشوند؛ برخ  کیبر حسب کاربردشان تفک دیبا

  ی ابیارز  یبرا  گرید  یزمان برداشت معتبرند و برخ  نییتع  یبرا

پ  تیفیک تغ  تیاهم  یماندگار  ینیبشیو  بلوغ    راتییدارند. 

شدن بافت،  نرم  ،یریگرنگ  شیافزا  ل،یروفبا کاهش کل  بیس

 ت ی همراه است و اهم  تهیدینشاسته به قند و کاهش اس  لیتبد

مورد انتظار    یهر شاخص به مقصد محصول و دوره نگهدار

 دارد یبستگ

 بلوغ  نییتع یـ نشاسته برا دیآزمون -2-5-1

  یقابل اعتماد برا  یهااز روش   یکیی نشاسته    د ی  آزمون

ب  نییتع در  ساده  بیس  یهارقم  شتری بلوغ  از  و    نیتراست 

برداشت  بلوغ  صی تشخ  یهاشاخص زمان  تعیین   بیس  و 

موجود در بافت آن    ةنشاست  وه،یم  دنی . با رسرودیشمار مبه

نشاسته به قند    لیتبد  زانی آزمون م  نی. اشودی م  لیبه قند تبد

  یی نشاسته برا  دیاز جدول شاخص    یانه. نمودهدی را نشان م

 .ارائه شده است 3-2شکل در  «رددلیشزرقم »
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رقم   یـ نشاسته برا دیجدول شاخص   -3-2شکل 

 ( 2018)فائو،   «رددلیشز»

 

با جدول شاخص    سهیکه در مقا  ییهاوهیم  ،یکل  طوربه

  ی نگهدار  یبرا  دهند،یرا نشان م  4تا    3ی نشاسته عدد    دی

س هستند.  مناسب  عدد    ییهابیبلندمدت    ی برا  6تا    4با 

مناسبکوتاه  ینگهدار سمدت  مقابل،  در  که   ییهابیترند. 

 ای  رندیقرار گ  یدر سردخانه معمول  دیدارند، با  شتریب  ای  6عدد  

 .( 2002)کادر،  شوند فرستادهبلافاصله به بازار 

 گلتمام  ةتعداد روز از مرحل -2-5-2 

برداشت،   یگل تا زمان واقعتمام  ةمرحل  انیم  یزمان  ةفاصل

 ن یثابت است. به هم  یادی معمولًا تا حد ز  بی هر رقم س  یبرا

عنوان  به  تواندیگل مشمارش تعداد روزها از زمان تمام  ل،یدل

زمان بلوغ و برداشت    نییتع   یبرا  یکمک  یها از شاخص  یکی

  دن یگل تا رستمام  ةتعداد روز از مرحل  نیانگیم  .کار رودبه   وهیم
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)بوزبوگان    است  ر یبه شرح ز  بیس  یهارقم  یبه بلوغ در برخ

 (: 2012، 1و پیلاک 

   روز  135تا  125گالا:  الیرو -

   روز 155تا  145: شزیرد دل -

   روز  160تا  150: شزیگلدن دل -

   روز 190تا  180: یفوج  -

  2پذیر انحلالمقدار مواد جامد -3- 2-5 

جامد   برا  پذیرانحلالمواد   ت ی فیک  یابیارز  یعمدتاً 

پ  یخوراک  رس  ینیبشیو  مبه  یدگیروند  اروندیکار   نی. 

بلوغ همراه است و در   شرفتیو پ  ینیریش  شیشاخص با افزا

از برداشت و    شیپ  یکیمتابول  راتییتغ  انگریب  تواندیم  بیس

از   شتریب  پذیرانحلالمواد جامد    رو،نیاز ا  .باشد   یانباردار   یط

 یباشد، برا  ییتنهازمان برداشت به  ۀکنندنییکه شاخص تعآن

ک ارز  یمصرف  تیفیسنجش  در   یاحتمال   راتییتغ  یابیو 

م  تی اهم  یماندگار عمل،  در  جامد    یاوه یدارد.  مواد  که 

مرحل  یبالاتر  پذیرانحلال به  معمولًا   ی دگیرس  ةدارد، 

با  ترکینزد و  زنج  دیاست  دقت    عیتوز  ۀ ریدر  و  سرعت  با 

 شود.  تیریمد یشتریب

 ها وه یمدر آب   پذیرانحلالمواد جامد    یبخش اصل  قندها

را    پذیرانحلالمقدار مواد جامد    ،نیبنابرا  دهند؛ی م  لیرا تشک

 
1 Bozbuğan and Pırlak 
2 Soluble Solid Content (SSC) 
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م  یبرآورد  توانیم برا  وهیم  ینیر یش  زانیاز   یدانست. 

از    یدر نمونه کوچک  پذیرانحلالدرصد مواد جامد    یریگاندازه

  ی در فضا ( 4-2شکل ) یاز رفرکتومتر دست توانی م وه،یمآب

  کس یبر  ةمقدار معمولًا بر حسب درج  ن یباغ استفاده کرد. ا

جامد    .شودیم   انیب  یقند   یهامحلول   یبرا مواد  مقدار 

 ی هاوهیم و   درصد   12تا    10بالغ:    یهاوهیم پذیرانحلال

  است. درصد  9تا  8نارس: 

 
گیری مواد  رفراکتور متر دستی برای اندازه -4-2شکل 

 ( 2018سیب )فائو،  پذیرانحلالجامد 

 وه یم  یآزمون سفت -2-5-4

شاخص  یسفت از  ارز  ییهابافت  در  هم  که   ی ابیاست 

پ  تیفیک در  هم  مستق  یماندگار  ین یبشیو  دارد.   مینقش 

سفت افزا  یدگیرس  شرفتیپ  ۀدهندنشان  یکاهش    ش یو 

فقط   یاست. سفت  یبه فشار، ضربه و فشردگ  وهیم  تیحساس

سطح حفاظت   نییبه تع ماًیبلکه مستق ست،ین یف یک یشاخص 

چ   یفشردگ  زانیم  ،یبندبسته  یکیمکان در  و    دمانیمجاز 

روش   نیترجیرا  .شودیونقل مربوط مدر حمل  وهیم  تیحساس
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در برابر    وهیسنجش مقاومت م  وه، یم  یسفت  یریگاندازه  یبرا

 انیب نیرو-یا کیلوگرم  روین- فشار است که معمولًا با واحد پوند

اشودیم دستگاه  یریگاندازه  ن ی.  از  استفاده  نام    یبا  به 

 یالهیپنترومتر وس(.  2-5شکل)  ردیگی مصورت    وه ی پنترومتر م

  ی برا  یا نوک نفوذکننده و درجه  ایپروب    کیکه    یدست است  

 .دارد روین-پوند شینما

 
 ( 2018پنترومتر دستی میوه )فائو،  -5-2شکل 

حدود    بیس  یسفت م  روی ن-پوند  14در  که    دهدینشان 

در حدود  بی س یسفت  . مناسب است یمصرف فور یبرا وهیم

بلندمدت   ینگهدار  یبرا  وهیکه م  دهدینشان م  روین-پوند  18

که   دهدینشان م  روین-پوند  18از    شیب  یسفت . مناسب است

نرس  وه یم کامل  بلوغ  به  مقادیر    1-2جدول    .است  ده یهنوز 

بافت   سفتی  مدت  را  سیب  پیشنهادی  بلند  نگهداری  برای 

 (. 2012، 1)شوالیر دهد برخی ارقام نشان می

 
1 Schwallier 
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  ینگهدار  یبرا یسفت  یشنهادیسطوح پ  -1-2 جدول

 ( 2012،  ری)شوال بیمدت، بر اساس رقم سبلندمدت و کوتاه

 ارقام سیب 
 سفتی )پوند(

 بلندمدت مدتمیان مدت کوتاه 

 18 17 16 فوجی 

 18 17 16 گالا 

 17 16 15 گلدن دلیشز

 18 17 16 رد دلیشز 

 وه یپوست م رنگ - 2-5-5

س  ةتوسع پوست  در  قرمز  محدود   ب،ی رنگ   ی ارزش 

دارد؛ زبه بلوغ  م  رایعنوان شاخص  قرمز شدن    زانیشدت و 

  ت ینور، دما و وضع  افتیدر  زانیمانند م  یبه عوامل  وهیپوست م

نت  یاهیتغذ در  است.  وابسته  تمام    جه،یدرخت  است  ممکن 

هنوز نارس   وه یقرمز شود که م  یقرمز در حال  یهابیسطح س

پوست    ةنیرنگ زم  رییها، تغرقم  یحال، در برخ   نیا  با  .باشد

م زرد  به  سبز  مف  تواندیاز  بلوغ   یابیارز  یبرا  یدیشاخص 

 نییتع  یعنوان راهنمابه  ب ی باشد. استفاده از رنگ پوست س

 نیدر ع ،و ساده نهیهزکماست   یروش  یبلوغ، از نظر اقتصاد

به قضاوت فرد  یذهناین روش  حال   محسوب   یو وابسته 

  ی چشم  ةسیمقا  قیاز طر  توان یرا م  بی رنگ در س  .شودیم

 .کرد یریگاندازهرنگ  یهابا جدول

 دانه رنگ  -2-5-6

بلوغ    ةبه مرحل  وهیکه م  یهنگام  ب،ی س  یهارقم   شتریب  در

م  رسدیم برداشت  آماده  قهوه ها  دانه  شود،یو  رنگ    ی ابه 
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 یبرا  یشاخص قابل اعتماد  دانهحال، رنگ    نی. با اندیآیدرم

  ش یچند هفته پها  نهداموارد،    یدر برخ  رایز  ستیبلوغ ن  نییتع

رس برا  وه یم  دنیاز  مناسب  بلوغ  قهو  یبه   یاه برداشت، 

 .شوندیم

  نیشده در ح جادیا هایو اختلال هایماریب-2-6

 سیب یو نگهدار یبندبسته

  اتیعمل  نیدر ح  بیس  ۀ وی پس از برداشت م  یهاعارضه

عمده    یبندبسته گروه  دو  به  سردخانه   های اختلالو 

( یستی)ز  یدگی پوس  یهایمار ی ( و بیستیرزی)غ  یکیولوژیزیف

 (. 2018)فائو،  شوندیم میتقس

 یکی ولوژیزیف هایاختلال-2-6-1

م  : 1تلخ   لکه-2-6-1-1  های اختلال  انیدر 

نام  یکیلکه تلخ     ،یکیولوژیزیف   ی ها یناهنجار  نیآشناتراز 

در    مینامناسب و کمبود کلس  عیتوز  لیاست که به دل  یاهیتغذ

 تیریعارضه که با مد  نی. ا(6-2)شکل    دهدیرخ م  وهیبافت م

باغ   در  درخت  شدمانند  نامناسب  و   یبارده   د،یهرس  کم 

به    ینگهدار  ةیدر مراحل اول  شود،ی م  دینامنظم تشد  یاریآب

-میظاهر    وهیگل م  ةیدر ناح  کیفرورفته تار  یها صورت لکه

 کند یمزه مو تلخ  یاقهوه   ، یپوست را اسفنج  ریو بافت ز  شود

  (2018فائو، )

 
1 Bitter pit 
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 ( 2018)فائو،  بروز لکه تلخ در سیب  -6-2شکل

ف  : 1ی سطح  یسوختگ-2-6-1-2   ی ک یولوژیزیاختلال 

 یناش  بیآس  یاست که نوع  یسطح   یسوختگ  گرید  یدیکل

- 2. این عارضه در شکل  رود یشمار مبه  یپوست  یاز سرمازدگ

  ب یترک  ونیداسیحاصل اکس  دهیپد  نیااست.  نشان داده شده  7

  ی هاپوست است که به شکل لکه   ی موم  ةیدر لا   2فارنسن-آلفا

  انینما  وه یم  ۀخوردهیسا  یدر نواح  ینامنظم و سطح  یاقهوه 

بروز آن را به شدت    خطرو برداشت نارس محصول    شودیم

 (. 2018)فائو،  دهدیم شیافزا

 
  سوختگی سطحی در سیب -7-2شکل

 
1 Superficial Scald 
2 α-Farnesene 
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داخل   یاقهوه   -2-6-1-3 فروپاش  یشدن  :  بافت  1ی و 

دل  نیا به  نگهدارسلول  یعیطب  یریپ  ل یاختلال  در   یها 

کربن در انبار با    دیاکسیاز حد د  شیتجمع ب  ای  مدتیطولان

کنترل  رخ  اتمسفر  شکل  و    دهدمیشده  بدون   8-2مطابق 

مصرف    رقابلیرا غ وه یپوست، گوشت م یرو هیاول یهانشانه 

 ( 2018)فائو،  کندیم

 
 ای شدگی داخلی در سیبقهوه -8-2شکل

عارضه   : 2واترکور   ای  یدگیگزآب   -2-6-1-4

 یکیارتباط نزدکه  است    گزیدگیآب  گریمهم د  یکیولوژیزیف

 یاختلال زمان  نیدارد. ا  ینگهدار  طیبا زمان برداشت و شرا

م جا   تول یسورب  که  دهدیرخ  سلول   یبه  به  در  ورود  ها 

ظاهر  یابدمیتجمع    یسلول نیب  یفضاها آب،  جذب  با   ی و 

و شآب ب  یا شهیسوخته  .  (9-2)شکل    دهدیم  وهی م  افتبه 

از حد   شیکه بشود  ظاهر می  ییهاوهیعمدتاً در م  گزیدگیآب

و نور    بالا   یدما  طیدر شرا  ایاند  درخت مانده  یرو   اند ودهیرس

کرده  دیخورش  دیشد خف  هرچنداند  رشد   طیآن    فیموارد 

 
1 Internal Browning/Breakdown 
2 Watercore 
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  دیاما موارد شد  شود،یو جذب م  دیناپد  جی تدرسرد به  یانباردار

در    وهیبافت م  عیسر  یو فروپاش  یخلشدن دا  یاآن به قهوه 

 (2018)فائو،  گردد یسردخانه منجر م

 
 در سیب ( واترکور گزیدگی )آببروز   -9-2شکل

 

 ی انبار یهایدگی و پوس یقارچ یهایماریب -2-6-2

قارچ   1ی آب  ی دگیپوس-2-6-2-1 عامل    یبا 

Penicillium expansum:    آبی از پوسیدگی  یکی 

م  هاییماریب  نیترمخرب شناخته  برداشت  از  .  شودیپس 

به وفور در آب شستشو و خطوط  این بیماری  قارچ    یاسپورها

طر  یبندبسته از  و  دارند  ضربهزخم  قی وجود  و   ی هاها 

همراه   یاقهوه  یآبک  یدگی و پوس  شوندمی  وهیوارد م  یکیمکان

آب  یهاتوده با     10-2. شکل  کنندیم  جادیارا  سبز  -یهاگ 

 . (2018)فائو،  دهدرا نشان میتصویری از پوسیدگی آبی 

 
1 Blue Mold 
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 پوسیدگی آبی در سیب  -10-2شکل

 ی مار ی ب  یخاکستر  کپک  : 1ی کپک خاکستر -2-6-2-2

  ( 11-2)شکل    است Botrytis cinereaبا عامل   گریمهم د

 تیسردخانه و سرا  نییپا  یرشد در دما  ییتوانا  لیکه به دل

م  میمستق م  یاوه یاز  )ا  گرید  وهیبه  جعبه  لانه    جادیدر 

 .  (2018)فائو،  آوردیبه بار م ین ی(، خسارت سنگیدگیپوس

 
 بروز کپک خاکستری  -11-2شکل

  ی ناش   یماریب  نیا  : 2ی گاوچشم   یدگ یپوس  -2-6-2-3

در باغ    یآلودگ  این  .است    Neofabraeaقارچ    آلودگی به  از

باق  یول  شودیم  جادیا نهفته  از   ماندیم  یبه صورت  و پس 

 
1 Gray Mold 
2 Bull’s-eye Rot 
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گرد با مرکز روشن   یهادر سردخانه، لکه  یچند ماه نگهدار

حاش شکل  کندیم  جادیا  ره یت  ةیو  این  نمونه  2-12.  از  ای 

 . (2018)فائو،  دهدپوسیدگی را نشان می

 
 پوسیدگی چشم گاوی در سیب  -12-2شکل

-درجهبهداشت در خط    تیرعا  ازمندیعوامل ن  ن یا  مهار

  ی سازخنک  ،یکیزیف  یهادیدگیبیآس  یساز حداقل  ،بندی

  شده است.از اتمسفر کنترل نهیبه ۀو استفاد عیسر

تواند وشو کنترل نشود، میکیفیت بهداشتی آب شست  اگر

انتقال اسپورهای قارچی و    دیگربه یکی از مسیرهای مهم 

ها تبدیل شود. ورود خاک، بقایای گیاهی، ها میان میوه آلاینده

میکروبی   بار  افزایش  آب ضمن  به  آلی  ذرات  و  میوه  شیرۀ 

مواد ضدعفونی میاثربخشی  را کاهش  بنابراین، کننده  دهد. 

استفاده از آب با کیفیت بهداشتی، حذف مداوم مواد جامد و 

ماد غلظت  و  نوع  است.  ضروری  آب  کدورت    ۀ کنترل 

باید متناسب با مقررات ایمنی مواد غذایی  نیز  کننده  ضدعفونی

طور منظم پایش شود. کنترل  های آب انتخاب و به و ویژگی

pH  باقیماند غلظت  در صوضدعفونی  ۀ ماد   ۀو  و  رت  کننده، 

تواند به حفظ کاهش آب می-امکان پایش پتانسیل اکسایش
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افزایش  شرایط  در  کند.  کمک  ضدعفونی  فرایند  کارایی 

کدورت، تجمع مواد آلی یا کاهش کارایی ضدعفونی، آب باید 

تجدید یا تعویض شود تا خطر آلودگی متقاطع   گردد یا   تصفیه

 کاهش یابد. 

به  یتجهیزات میوهطورکه  با    مانند  اندتماس در    مستقیم 

کانالوان و  شستها  برس های  نقاله،  نوارهای  ها،  وشو، 

نیز   بندیها و سطوح بسته ها، میزهای سورتینگ، جعبهغلتک

انتقال عوامل فساد باشند. ازاینمی رو،  توانند محل تجمع و 

ضدعفونیشست و  اساس    کردنوشو  بر  باید  تجهیزات  این 

ویژه پیش از  زمانی مشخص به   هایفاصلهمدون و در    ة برنام

توقف  از  پس  کار،  طولانیشروع  تغییر  مدتهای  هنگام   ،

های اجرایی منظور در برنامه  محصول و در پایان هر شیفت

ای  سازی اولیه برای حذف بقایای آلی اهمیت ویژه. پاکشود

کننده را تواند اثر مواد ضدعفونیدارد زیرا حضور این مواد می 

از استفاده  کند.  بسته   محدود  مواد  و  تمیز، تجهیزات  بندی 

های وشو و نیز جلوگیری از تماس میوه خشک و قابل شست

میوه با  آسیبسالم  اقدامهای  دیگر  از  پوسیده،  یا  های  دیده 

 ضروری در کاهش گسترش آلودگی است. 

از برنام باید بخشی  بار میکروبی  کنترل کیفیت   ة پایش 

برداری تواند شامل نمونه بندی باشد. این پایش میواحد بسته

شستدوره آب  و  ورودی  آب  از  نمونهای  و  برداری وشو، 

بسته خط  حساس  نقاط  از  برس سطحی  مانند  ها، بندی 
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غلتک انتقال،  باشد. نوارهای  میوه  با  تماس  سطوح  و  ها 

یا سطوح، مشاهد بار میکروبی آب  کاهش غلظت    ۀ افزایش 

ماد یا مشاهدضدعفونی   ۀ مؤثر  پوسیدگی    هاینشانه  ۀکننده، 

اصلاحی    برداشتن گامیای برای  عنوان نشانهدر خط باید به

آب، تنظیم مجدد شرایط   ةاز جمله تعویض یا تصفی   ،تلقی شود

پاک شیوضدعفونی،  بازبینی  و  تجهیزات  عمیق   ۀسازی 

-دیدگیجایی میوه. این اقدامات، همراه با کاهش آسیبجابه

و  آلودگی  انتقال  سرد، خطر  زنجیره  و حفظ  مکانیکی  های 

دهد های انباری در سیب تازه را کاهش میپوسیدگی  ةتوسع

 (. 2023؛ بات و همکاران، 2018)فائو، 

شیوع  بسته-2-7 کاهش  برای  مناسب  بندی 

 بیماری یا آلودگی در سیب تازه

از   پس  که  است  باغی  محصولات  جمله  از  تازه  سیب 

های زیستی، حساسیت بافتی و  دلیل تداوم فعالیتبرداشت، به

بروز   و   هادیدگی آسیباحتمال  فسادها  انواع  معرض  در 

های پس از برداشت قرار دارد. در بسیاری از موارد،  آلودگی

افت کیفیت و افزایش پوسیدگی تنها ناشی از حضور عوامل  

مجموعهبیماری پیامد  بلکه  نیست،  از جمله زا  عوامل  از  ای 

نامناسب، تجمع رطوبت،    ةهای مکانیکی، تهویدیدگیآسیب

زنجیر در  بسته   ۀاختلال  مواد  از  استفاده  و  بندی سرد 

بندی مناسب را باید یکی  رو، بسته غیربهداشتی است. از این 

جزئی که    ،از اجزای کلیدی مدیریت پس از برداشت دانست
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جابه تسهیل  بر  عرضافزون  و  حفظ   ةجایی  در  محصول، 

)بات و   داردسلامت، کیفیت و ماندگاری سیب نقشی اساسی 

 (.2024، 1، هورتگرو 2023همکاران، 

 بندی در کاهش آلودگی و بیماری نقش بسته-2-8

بندی در سیب تازه فراتر از محافظت ظاهری  کارکرد بسته

تواند میوه را در برابر فشار، ضربه،  بندی مناسب میاست. بسته

آلودگی غبار،  و  و  گرد  گرما  میکروبی،  عوامل    دیگر های 

کندتخریب محافظت  محیطی  همکاران،   کننده  و  )بات 

اهمیت دارد که هرگونه زخم،   رو. این موضوع از آن  ( 2023

  ة عنوان نقطتواند بهخراش، لهیدگی یا ترک در سطح میوه می 

بنابراین، هرچه بسته ورود عوامل بیماری بندی زا عمل کند. 

فیزیکی جلوگیری کند، احتمال بروز   هایآسیببتواند از ایجاد  

 آلودگی و پوسیدگی پس از برداشت نیز کاهش خواهد یافت. 

دادهبررسی نشان  زیاد ها  عمق  از  ناشی  فشارهای  اند 

کارتن چیدمان  بالای  ارتفاع  نامناسب  بسته،  شرایط  یا  ها 

توانند موجب کبودی و لهیدگی در ونقل میو حمل  کردنانبار

-دیدگی. چنین آسیب(2023)بات و همکاران،    سیب شوند

بستره میوه،  بازارپسندی  کاهش  بر  علاوه  مناسب   یایی، 

می فراهم  ثانویه  فسادهای  آغاز  اینبرای  از  رو، کنند. 

توان یکی از نخستین خطوط دفاعی بندی مناسب را میبسته

 های پس از برداشت دانست.بیماری ةدر برابر توسع

 
1 Hortgro 
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بندی مناسب برای سیب  های بستهویژگی-2-9

 تازه

 کافی  ةتهوی -2-9-1

مهم از  ویژگییکی  برای  بستههای  ترین  مناسب  بندی 

  ةافقی و عمودی کافی است. تهوی  ةسیب، برخورداری از تهوی

می سبب  برقرار  تا  شود  مناسب  میوه  اطراف  در  هوا  جریان 

و تشکیل   موضعی  دمای  افزایش  از تجمع رطوبت،  و  بماند 

تنها میعان جلوگیری شود. این شرایط نه   های ناشی ازهقطر

کند، بلکه محیط  میوه کمک می  یبه حفظ کیفیت فیزیولوژیک

خواهد  زا کمتر مساعد  را برای رشد و گسترش عوامل بیماری

بسته کرد به.  باید  که  گونه بندی  شود  طراحی  درای   خللی 

و تنفس هوازی    وجود نیاوردبه  گازی طبیعی میوه    هایتبادل

ضروری  . همچنین  ( 2023)بات و همکاران،    آن را مختل نکند

که   قابلکارتناست  مناسب  ها  تهویه  باشند  یت  داشته 

 . (2024)هورتگرو،

شرایط    -2-9-2 در  مکانیکی  و   کردنانباراستحکام 

 ونقلحمل

بندی مناسب باید برای تحمل فشارهای واردشده در بسته

پالتکردنانبارمراحل   جابه،  حملبندی،  و  ونقل جایی 

باشد. اگر جعبه یا کارتن در اثر فشار یا   داشتهاستحکام کافی 

رطوبت بالا دچار افت استحکام شود، احتمال وارد شدن نیرو  

میوه  می ردیف  هایبه  افزایش  پایین  نتیجه،  های  در  و  یابد 
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ها باید دهد. کارتنفشار رخ می  از  های ناشیآسیبلهیدگی و  

بالا،   رطوبت  شرایط  در  مثالبهحتی  درصد    90حدود    طور 

. (2024)هورتگرو،رطوبت، مقاومت فشاری کافی داشته باشند  

کاهش   در  ویژگی  در    هایدیدگیآسیبچنین  و  مکانیکی 

 های ثانویه بسیار مهم است.نتیجه محدود کردن بروز آلودگی

 بندیبسته  هایبهداشت مواد و ظرف  -2-9-3

مواد پایهبسته   بهداشت  از  یکی  اصلی بندی  های 

بندی باید پیشگیری از آلودگی در سیب تازه است. مواد بسته 

کنندگان معتبر تهیه شوند تا از نظر از تولیدکنندگان یا تأمین

کیفیت ساخت، انطباق با مشخصات فنی و شرایط بهداشتی 

باشند  اطمینان مورد  (2024)هورتگرو،بخش  در  مسئله  این   .

های ها و صندوقویژه جعبه به   چندباره  ۀ قابل استفاد  هایظرف

ظرف این  اگر  دارد.  بیشتری  اهمیت  از    هاپلاستیکی  پیش 

توانند به  درستی شسته و ضدعفونی نشوند، خود میاستفاده به 

مجدد از    ۀرو، استفادمنبع انتقال آلودگی تبدیل شوند. از این

بندی تنها زمانی قابل توصیه است که نظام مشخصی بسته

وشو و کنترل بهداشتی آن وجود داشته  برای نظافت، شست

 باشد. 
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 استفاده از اجزای محافظ داخلی -2-9-4

های  دیدگییکی از راهکارهای مؤثر برای کاهش آسیب

مانند  داخلی  محافظ  اجزای  از  استفاده  سیب  در  فیزیکی 

های محافظ، پدهای نرم های کاغذی، لفافها، لایهجداکننده

ها با  گیر است. این اجزا از تماس مستقیم میوه و مواد ضربه 

و شدت ضربه و    کنندمیبسته جلوگیری    ۀ یکدیگر یا با دیوار

می کاهش  را  مانند فشار  محافظی  مواد  از  استفاده  دهند. 

لفاففوم و  مینت  پلاستیکی  یا  کاغذی  حجم های  تواند 

. از (2023)بات و همکاران،  کبودی را در میوه کاهش دهد  

های معنای کاهش محلآنجا که کاهش کبودی و خراش به

توانند های داخلی میبندیمستعد آلودگی است، این نوع بسته 

 نقشی غیرمستقیم اما مهم در کنترل بیماری داشته باشند. 

 سرد   ۀبندی با زنجیرهماهنگی بسته  -2-9-5

با  بسته را دارد که  بندی مناسب زمانی بیشترین کارایی 

سرد همراه شود. استفاده  ۀ مدیریت صحیح دما و حفظ زنجیر

ثبت مانند  دما  پایش  ابزارهای  و کنندهاز  دمایی  های 

و ترموکوپل  نگهداری  شرایط  دقیق  مدیریت  برای  ها 

. هنگامی که (2024)هورتگرو،  ونقل توصیه شده استحمل

درستی کنترل نشود، سرعت تنفس، تعرق و افت  دمای میوه به 

می افزایش  فساد  کیفیت  پیشرفت  برای  شرایط  و  یابد 

میمناسب آسیبتر  این،  بر  افزون  با    دیدگیشود.  مکانیکی 

همراه  رطوبت  دادن  از دست  و  اتیلن  تولید  تنفس،  افزایش 
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می  تشدید  را  بافت  تخریب  فرایندها  این  و    کنند است 

ای گونهبندی اصولی باید به . بنابراین، بسته (2024)هورتگرو،  

و  مناسب  سردسازی  خدمت  در  که  شود  استفاده  و  طراحی 

 جایی ایمن محصول باشد. جابه

آسیب-2-10 افزایش   دیدگیارتباط  با  مکانیکی 

 خطر بیماری 

یا آلودگی پس از برداشت  در بسیاری از موارد، بیماری 

تر در اثر فشار، ضربه  یابد که بافت میوه پیشزمانی توسعه می

آسیب باشد.  دیده  آسیب  سایش  مکانیکی   هایدیدگییا 

های سطحی، افزایش نشت مواد سلولی موجب تخریب سلول

شود و در نتیجه، شرایط برای نفوذ  و کاهش انسجام بافت می

، چنین  در واقعگردد.  تر میزا فراهمو استقرار عوامل بیماری

فیزیولوژیک دیدگیآسیب فرایندهای  تسریع  با    زوال   یهایی 

هستند می   که   همراه  کاهش  را  میوه  دهند ماندگاری 

بتواند شدت  بندی که  . بنابراین، هر نوع بسته(2024)هورتگرو،

پس از برداشت    ۀضربه، لرزش، فشار و اصطکاک را در زنجیر

به بیماری و کاهش دهد،  طور غیرمستقیم در کاهش شیوع 

 آلودگی مؤثر خواهد بود.

 های نوینبندیجایگاه بسته-2-11

بسته کنار  فناوریبندیدر  متداول،  مانند های  هایی 

بندی فعال و  ، بسته (MAP)شده  بندی با اتمسفر اصلاحبسته

پوشش مورد  برخی  سیب  نگهداری  در  نیز  نگهدارنده  های 
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ها . این فناوری(2023)بات و همکاران،    اندتوجه قرار گرفته 

 ی توانند در حفظ کیفیت و کاهش سرعت افت فیزیولوژیکمی

آن  اثربخشی  اما  باشند،  مؤثر  اصول  میوه  رعایت  گرو  در  ها 

بسته پایه تهویای  اگر  دیگر،  بیان  به  است.  مناسب،    ةبندی 

بهداشتی مطلوب و کاهش آسیب -استحکام کافی، شرایط 

بندی رعایت نشود، استفاده از مکانیکی در بسته  هایدیدگی

مطلوب به همراه نخواهد    ایهای پیشرفته نیز نتیجهفناوری

  استفاده از پوششکه    ه استدر تحقیق نشان داده شد  داشت.

تخریب زیست  و  می  سلولزمتیل  پذیرخوراکی  در  تواننیز  د 

تعویق افتادن گسترش آن در میوه سیب کاهش اثر ضربه و به

)بدیعی و همکاران،   باشد  ایوانی و همکاران،   1392مؤثر  و 

1393 .) 

 بندی جمع-2-12

 ی پوشش حفاظت  کیتازه تنها    بیمناسب در س  یبندبسته

مد  یبخش  ست،ین راهبرد  برداشت محسوب    ت یریاز  از  پس 

با  شودیم و  دیکه  با  و    یکیولوژیزیف  یهایژگیمتناسب 

فرازگرا    یاوه یم  بیشود. از آنجا که س  یطراح  وه یم  یکیمکان

و از   لنیات  دی است و پس از برداشت همچنان به تنفس، تول

امکان    د یآن با  یبندبسته  دهد،یدادن رطوبت ادامه م  دست

شرا  ،یکاف  ةیتهو افت   یرطوبت  طیحفظ  کاهش  و  مناسب 

  ش یبه ضربه، فشار، سا  بی س  تی را فراهم کند. حساس  تیفیک

 یکیاستحکام مکان  هابسته  کندیم  جابیا  ییدما  راتییو تغ
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سرد    ۀ ریجو با زنداشته باشند    یمحافظ داخل  یاجزا   و  یکاف

  د یتنفس، تولشدت مانند  یی هایژگیو ن،ید. بنابرانباشسازگار 

حساس  لن،یات آس  تیتعرق،  و   یکیمکان  هایدیدگیبیبه 

مستق   یریپذبیآس فساد،  برابر   هایالزامبرقراری  به    ماًیدر 

استحکام،   ه،یشامل تهوکه    شوندیمنجر م  یبند بسته  یطراح

 . خواهد بود یاصول بهداشت تیکنترل رطوبت و رعا



 

50 

 

 

 

   سوم فصل

مدیریت عملیات پس از برداشت: از مدیریت  

 بندی در محل درون باغ تا بسته 

 مقدمه -3-1

سیب باید برای فروش یا نگهداری آماده    ۀپس از برداشت، میو

بندی شود. در ساختار تولیدی ایران، بسیاری از عملیات بسته 

تولیدو درجه اجرا    1بندی مستقیماً در محل  باغ  و در محیط 

عملیات  هم  شود.می و  باغ  درون  مدیریت  میان  افزایی 

نقشی کلیدی در کاهش فاصله زمانی بسته بندی در محل، 

. در این  داردهای کیفی میوه  پس از برداشت و حفظ ویژگی

زنجیر مراحل    ۀفصل،  تا  باغ  درون  مدیریت  از  عملیاتی 

 شود. بندی در محل به طور اجمالی بررسی میبسته

 بندی سیب  سازی و بستهمدیریت آماده-3-2

آماده  بستهفرایند  و  بهسازی  باید  طراحی  گونه بندی  ای 

فاصل  شود بسته  ةکه  و  برداشت  میان   منظوربهبندی  زمانی 

در   میوه باید. در این راستا،  حداقل برسدبهحفظ کیفیت میوه  

تابش مستقیم نور خورشید و بارش   مانندبرابر عوامل محیطی  

 
1 On-farm 
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در ساختار تولیدی مورد   شودیادآوری میباران محافظت شود.  

صورت یکپارچه بندی بهسازی و بستههای آمادهبحث، سیستم

 (.1-3کنند )شکل و مکمل یکدیگر عمل می 

 

 
عکس  آماده سازی و بسته بندی سیب در باغ ) ۀنحو   -1-3شکل

 ( گاننگارنداز 

  بندیسازی و درجهفرآیند آماده-3-2-1

های بندی است. میوهسازی شامل سورتینگ یا درجهآماده 

 نامطلوبدیده، تغییر شکل یافته، پوسیده یا دارای اندازه  آسیب

مرحله این  بسته  در  چرخه  میاز  جدا  اصلی  از بندی  شوند. 

گیرد،  می  صورتصورت دستی  آنجایی که این فرآیند اغلب به

پروتکل دقیق  کارگران رعایت  توسط  فردی  بهداشت  های 

لباس  از  استفاده  آموزش )مانند  و  محافظ و کلاه(  های های 

محصول الزامی تخصصی پرسنل، برای جلوگیری از آلودگی  

 است. 
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آماده  عملیات  میان  درجهدر  محصول سازی،  بندی 

. معمولًا محصول با کیفیت داردای  براساس اندازه اهمیت ویژه

شود، این محصولات بالا از محصولات درجه دو و سه جدا می

عنوان  یا به   شوند تر در بازار عرضه  توانند با قیمت مناسبمی

بندی  اولیه در صنایع فرآوری استفاده گردند. فرآیند درجه  ۀماد

رقم، اندازه، رنگ،    مانندباید با دقت بالا و بر اساس معیارهایی  

و   رسیدگی  ظاهری    دیگر میزان  شودمشخصات  تا    طی 

هممیوه  ظرفهای  در  این    هایخانواده  گیرند.  قرار  مجزا 

یا در  باشد  تواند بلافاصله پس از چیدن در باغ  جداسازی می

 های اصلی سردخانه. از ورود به اتاقمرحله پیش 

ها را باید از لحاظ رقم، اندازه، رنگ، میزان رسیدگی سیب

های مشابه را در  بندی کرد و سیبمشخصات درجه  دیگرو  

سیب  هایظرف داد.  قرار  میجداگانه  را  باغ ها  در  توان 

از قرار دادن سیب    پیشبلافاصله پس از چیدن یا در سردخانه  

 های اصلی نگهداری جدا کرد.در اتاق

 1سرد کردنمدیریت دما و پیش - 3-2-2

های اصلی پس از برداشت، دمای بالای یکی از چالش

می برداشت  هنگام  در  که  است  به  میوه  درجه   40تواند 

 ها سلسیوس برسد. این دما برای تعرق و تنفس سریع مییوه 

قیارچ  و رشد  و  مناسب توسعه  بسیار  پوسیدگی  عامل  های 

به میوه است.  دلیل  از دست میهمین  زیادی  آب  و ها  دهند 

 
1 Pre-cooling 
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آن میکیفیت  کاهش  گرمای  ها  بردن  بین  از  بنابراین  یابد. 

  .محیطی مزرعه در سیب الزامی است

بر این اساس سیب باید بلافاصله پس از برداشت سریعاً 

شود. در سرد شود که به این عمل سرد کردن اولیه گفته می

تا   معمولًا  محصول  دمای  مرحله،  سلسیوس    4این  درجه 

می داده  ازای  کاهش  به  کاهش   10شود.  سلسیوس  درجة 

میوه،   کاهش    سرعتحرارت  نصف  به  در   یابدمیتنفس  و 

دور می   ۀمقابل،  برابر  دو  آن  حداقل به  برایشود.  ماندگاری 

زمانی بین برداشت و شروع   ةرساندن ضایعات، حداکثر فاصل

 ساعت است.  16تا  8فرآیند سرد کردن اولیه در سیب 

از متداول استفاده  سیب،  اولیة  کردن  سرد  روش  ترین 

فشرده  هوای  بیا  میوه   1سردکردن  روش،  این  در  ها است. 

  23تا    21طور یکنواخت در معرض هوای سرد با سرعت  به

دقیقه دما را   50تا  40و در مدت  گیرندمیمتر در دقیقه قرار  

 (. 2-3رساند )شکل درجه سلسیوس می 4به 

 

 
1 Forced-air cooling 
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  سردکردن محصول با جریان هوای فشردهپیش  -2-3شکل

 ( 2012)فائو، 
 

یکی  کلیدی ضروری است.    ةرعایت دو نکتدر این فرآیند،  

انجماد   ةدمای هوای سردکننده باید اندکی بالاتر از نقطاینکه  

اینکه  سیب تنظیم شود.   باید بهجعبهچیدمان  دیگر  -ها نیز 

که جریان هوا به شکلی یکنواخت و سریع از    باشدای  گونه 

 ها عبور کند.ها و محتویات آنمیان تمامی جعبه

است   شودلازم  عملیات  یادآوری  مقدماتی  کردن  ی  سرد 

سردخانه   است از  و مستقل  طراحی  نیازمند  و  اصلی  های 

 .خواهد بودتجهیزات ویژه 

سرد کردن  به تجهیزات پیش نداشتندر صورت دسترسی

شود برداشت در ساعات خنک روز  در محل باغ، توصیه می

ها بلافاصله در  و میوه   ریزی شودبرنامه)صبح زود یا عصر(  
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های مسقف یا سایبان قرار گیرند تا از افزایش بیش از  محل

پیش شود.  جلوگیری  دما  نگهداری  حد  و  سریع  کردن  سرد 

کننده برای حفظ ماندگاری سرد تا رسیدن به مصرف  ۀزنجیر

 میوه بسیار مهم است. 

 بندیبسته فرآیند -3-2-3

از  بسته پس  مدیریت  اصلی  ارکان  از  دیگر  یکی  بندی 

محافظتی در    ایبندی ایجاد لایهبرداشت است. هدف از بسته

آسیب جابدیدگیبرابر  مراحل  طی  فیزیکی  جایی،  ههای 

است.  حمل انبارداری  و  مناسب،  بستهونقل  بر بندی  علاوه 

مطلوب   نمایش  و  آسان  دسترسی  فیزیکی،  سلامت  حفظ 

 کند. کننده نهایی تضمین میمحصول را برای مصرف 

-هبندی در محصولات تازه فراتر از یک عامل جاببسته

لایبهو    است  جایی عمل   ةعنوان  استراتژیک  محافظتی 

بندی، تثبیت کیفیت محصول در  اصلی بسته  ةکند. وظیفمی

های احتمالی  مسیر انتقال به بازارهای هدف و مقابله با آسیب

 توزیع است.   ۀدر زنجیر

بسته  کافی  ظرف  مکانیکی  استحکام  دارای  باید  بندی 

باشد تا بتواند در هنگام انبارداری و چیدمان روی هم، بدون 

وزن چندین    ،داخلی  ۀبه میو  رساندنشکل یا آسیب   دادنتغییر

را    ةبست کند.    دیگر  انتقال    منظوربهتحمل  از  جلوگیری 

های میکروبی و حفظ استانداردهای سلامت، استفاده آلودگی

 بندی الزامی است. های نو و باکیفیت در فرآیند بسته از جعبه
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 بندی انواع مواد بسته -3-2-3-1

نوع محصول، مقصد و روش  به  بسته  میوه،  در صنعت 

گسترده،  ونقلحمل بسته طیف  مواد  از  استفاده   بندیای 

توان بر اساس  این مواد را می(.  2018شود )بالا و کومار،  می

دستهویژگی به  عملکردی  و  فیزیکی  تقسیم  های  زیر  های 

 کرد. 

 چوبی سنتی  سبدهای -

کافی گسترده نبود و    ۀبندی به اندازمفهوم بسته تر  پیش

فقط به انتقال محصول از مزارع یا انبارها به بازارهای محلی 

برای دستیابی به این در آن زمان  شد.  برای فروش مربوط می

  های الزام  دیگرشد و به  هدف از سبدهای چوبی استفاده می

بسته  برای  میوه فناوری  نمیبندی  توجهی  سبدهای ها  شد. 

چوبی معمولًا در بسیاری از کشورهای در حال توسعه مانند  

سبدها، استفاده شود. با این حال، طراحی این  هند استفاده می

مسافت در  نقل  و  حمل  در  را  آنها  محدود  از  طولانی  های 

 (.  2023و همکاران،  1بات کند )می

تولید سیب، میوه پس از برداشت با استفاده از  در مناطق  

آوری یا بازارهای  مخروطی شکل به مراکز جمع  یاین سبدها

بندی شود. این شکل سنتی بسته مختلف نزدیک منتقل می 

های  برای حمل و نقل در مسافت  هرچند  هنوز هم رایج است

 
1 Bhat 
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نامناسب بسته.  استطولانی،  شکل  آسیب  بندیاین  -با 

مشاهدهدیدگی قابل  و  ظاهری  محصول  ای  های  همراه در 

سازی، ضربه و لرزش در حین است که در اثر خراش، فشرده 

ایجاد  شود. این سبدها به دلیل  حمل و نقل به میوه وارد می

نگهداری و حمل و نقل کاربرد زیادی   ،جاییهمشکلات در جاب

 (.2017و همکاران،  1ندارند )سوبدی 

بندی تکامل یافت و تمرکز  با گذشت زمان، علم بسته اما  

های  های حفظ ویژگیبندی و روش مواد بسته   دیگربه سمت  

شد.   معطوف  نقل  و  حمل  و  نگهداری  حین  در  میوه  کیفی 

ها باید به اندازه کافی قوی بندی طراحی شده برای میوه بسته

ها، لرزش و فشار مکانیکی/فشار چیدن  باشد تا در برابر شوک

در حین بارگیری و تخلیه، حمل و نقل، انبارداری و شرایط  

 بازار مقاومت کند. 

 های چوبی جعبه -

های رایج برای های چوبی یکی از روش در گذشته، جعبه

میوه بسته به بندی  جعبهها،  این  بود.  سیب  استحکام ویژه  ها 

و در برابر نیروهای ناشی از چیدن و   داشتندساختاری بالایی 

دلیل  با این حال، امروزه به(.  3-3انباشت مقاوم بودند )شکل  

های بهداشتی،  های بالای مواد اولیه و همچنین چالشهزینه

استفاده از چوب در زنجیره تأمین مدرن به شدت کاهش یافته  

مواد   به  را  خود  جای  مسائل    دیگرو  بر  علاوه  است.  داده 

 
1 Subedi 
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بندی شده های بستهاقتصادی، گزارش شده است که سیب

جعبه در  در  چوبی  آسیب  جاییجابه  حینهای  -مستعد 

 (. 2007و همکاران،  1های مکانیکی هستند )آسیکاندیدگی

آسیب میزان  که  است  داده  نشان  های  دیدگیمطالعات 

مکانیکی در ارقام مختلف سیب )مانند گلدن دلیشیز و گرانی 

ها همبستگی خطی با نیروهای اعمال  اسمیت( در این جعبه

به دارد،  معنیطوریشده  تفاوت  میزان  که  در  ضایعات  داری 

 شود.های زیرین و بالایی محصول مشاهده میبین لایه

 
 aنام،)بی های مختلفبه های چوبی در اندازهجع   -3-3شکل

2026 ) 

 2دارهای موج جعبه -

دلیل نسبت استحکام به وزن  دار بههای مقوایی موججعبه

جایی و پایداری ساختاری در چیدمان، از هبالا، سهولت در جاب

بسته  مواد  محسوب  پرکاربردترین  باغبانی  بخش  در  بندی 

 
1 Acican 
2 Corrugated boxes 
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دار از دو بخش اصلی یعنی شوند. ساختار تخته فیبر موج می

بخش میانی و آستر تشکیل شده که به شکل ساندویچ چیده  

موج شده میانی  بخش  یک  بین  اند.  مرکزی  کاغذی  دار 

موج قرار آسترهای  موج  بدون  کاغذ  دو  یا  شیاردار  یا  دار 

دار قادر به کاهش شدت  بندی تخته فیبر موجگیرد. بسته می

  دیدگی ضربات مکانیکی و لرزش است که منبع اصلی آسیب

 (. 4-3میوه در حمل و نقل هستند )شکل
 

 
 ( b 2026نام،)بی دارجعبه های مقوایی موج  -4-3شکل 

یا چند   یک حمل کالا دردار برای های مقوایی موج جعبه

شده طراحی  از لایه  لایه  یک  لایه،  چند  طراحی  در  اند. 

گیر  دار یا سایر مواد ضربه محصول با سینی، پلاستیک حباب

شود تا از کاهش احتمال آسیب مکانیکی دیگر جدا می   ةاز لای

دار های موجاطمینان حاصل شود. گزارش شده است که جعبه

-بندی هستند و آسیبعنوان ماده بستهدارای خواص عالی به

می  هایدیدگی کاهش  را  سیب  و مکانیکی  )پاتاره  دهند 

 (.  2014، 1اوپارا 

 
1 Pathare and Opara 
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کیلوگرم و   10دار هفت لایه با ظرفیت  مقوایی موج  ةجعب

کارآمد برای   ایپاسکال، گزینه  180  1مقاوم در برابر ترکیدن

بندی و حمل و نقل طولانی مدت سیب است )سوبدی بسته

همکاران،   میجعبهروی  (.  2017و  کارتنی  توان  های 

ها چاپ  مشخصات و شکل میوه را در قسمت بیرونی کارتن

بالای   نسیبی  رطوبت  و  گرمسییری  شیرایط  در  ولی  کرد، 

بسیته  )زمردی، سیردخانه،  نیسیتند  اعتمادی  قابیل  هیای 

های چندگانه و  ها با قابلیت طراحی در لایه(. این جعبه1396

ضربه  مواد  از  )استفاده  پلاستیکسینی  مانندگیر  یا  های  ها 

-میوه را بههای مکانیکی بهآسیبایجاد  دار(، پتانسیل  حباب

   (.2014رسانند )پاتاره و اوپارا، حداقل می

 های پلاستیکی جعبه -

پلی  هایظرف از  عمدتاً  که  قابل اتیلنپلاستیکی  های 

می  بازیافت گزینهساخته  بهشوند،  پایدار  جای ای 

ظرفبندیبسته این  هستند.  سنتی  به  هاهای  دلیل  اغلب 

،  بودنپذیرتخریبزیست، قابلیت بازیافت، ماهیت  بودنسبک

شستداشتن   جذبقابلیت  داشتن  رطوبت،    نکردنوشو، 

صرفه بودن  باها( و  زا )قارچمقاومت بالا در برابر عوامل بیماری

داده می توان (. می2020و همکاران،    2شوند )موکاما ترجیح 

بدون آسیب رساندن به محصول، چندین جعبه را روی هم  

جعبه از  میچید.  پلاستیکی  زمان  های  مدت  برای  توان 

 
1 Bursting strength 
2 Mukama 



 فصل چهارم 

61 

ها باید قبل و  سال( استفاده کرد. این جعبه  6تا    5طولانی )

پس از استفاده کاملاً با صابون یا مواد شوینده و هیپوکلریت 

ها در این نوع جعبه  .ام تمیز شوندپیپی  100سدیم در غلظت  

 (.5-3)شکل  شوندمیانواع مختلفی تهیه 

 
مختلف   و انواع هااندازهپلاستیکی در  ةجعب   - 5-3شکل 

 ( c 2026نام،)بی

 

  1بندی شرینک بسته-

به کار گرفته   هاوه یم یبرا یبنددر بسته  نکیشر یفناور 

  اندازد   ریتأخرا به  یکیولوژی زیتا فساد ف  (6-3)شکل    شده است

تراکم   از  بست  هایهقطرو  داخل  در  کند.   یریجلوگ  هآب 

بسته  نیهمچن که  است  شده    ی تک  نکیشر  یبندگزارش 

شرا تازه،  برا  نهیبه  طیمحصولات  را  رطوبت  و  حفظ   یگاز 

در    تیفیک م  نیتأم  ۀری زنج  سراسرمحصول    ، کندیفراهم 

 
1 Shrink Wrapping 
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 رشیپذ  شیافزا  موجبکه    دهدیجذاب به محصول م  یظاهر

 (. 1320، 1)شارما و پال  شودیکننده ممصرف

-به  یبندبسته   یبرا  شدهیمهندس  یک یپلاست  یهالمیف

از هدررفت رطوبت و محافظت از محصول در    یریجلوگ  لیدل

آس هرگونه   چروکیدگی   توانندیمی  کیمکان  دیدگیبیبرابر 

  ن، یرا کاهش دهند. علاوه بر ا  هاوه یم  ژهیومحصولات تازه، به

-میفراهم    یچسب یهابرچسب  یبرا  یها سطح خوبپوشش

برخ  و  کنند   ن یدر ح  شیاز سا  یناش  ی ها دیدگیبیآس  یاز 

محافظت   نقل  و  کردحمل  همکاران،   2)تاکور  خواهند  و 

2017 ) . 

 
 dنام،)بیسیب  یبنددر بسته  نکیشر یفناور -6-3شکل

2026 ) 

ماندگاری   ،یتک  یهابیس یبرا یمریپل نکیپوشش شر

به را  میطور چشمگمحصول  افزایش  بهیری  که طوریدهد 

 
1 Sharma and  Pal 
2 Thakur 
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شرایط محیطی هفته در    4توانند تا  شده میهای شرینکسیب

سیب که  حالی  در  کنند،  حفظ  را  خود  بدون  کیفیت  های 

میبسته دست  از  را  خود  طراوت  زودتر  خیلی  دهند. بندی 

تر های نازکمیکرونی نسبت به فیلم 25های استفاده از فیلم

میکرونی(، محافظت و ماندگاری بهتری را برای سیب   15)

می و همکاران،    کندتضمین  های  بندیبسته  .(2013)شارما 

رسند، اما باید نظر می بر بههزینههرچند  کردن  تکی و شرینک 

سرمایه به یک  از  عنوان  جلوگیری  برای  دیده    زیانگذاری 

شده( های پلاستیکی مهندسیشوند. نوع پوشش )فوم یا فیلم

بازار هدف و توان مالی  تا  بر اساس رقم سیب، فاصله  باید 

تعادل    انتخاب بهترین  تا  ماندگاری  شود  و  هزینه  میان 

 محصول برقرار گردد. 

 بندی سیب موارد مهم برای بسته-3-2-3-2

بندی باید از جعبه های تازه و مقاوم استفاده برای بسته

ابعاد جعبه برابر و سطح شود.  یکدیگر  با  استفاده  مورد  های 

 مانندها باید صاف باشد و هیچ نوع وسیله و لوازمی  داخلی آن

که به    ،های تیز و غیرههای فلزی و برجستگیمیخ یا بست

ها در آنها موجود نباشد. بهتر است جعبه  کند،میوه آسیب وارد  

. همچنین بهتر  شوندتمیز و ضدعفونی    کردن از استفاده  پیش

بسته بهاست  بهبندی  هوای سرد  که  گیرد   طریقی صورت 

آسانی بتواند در داخل محصول نفوذ کند و گرمای حاصل از 

 راحتی از بسته خارج شود. تنفس به
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طرفی شل  نباید  محصولات  دیگر،    از  زیاد  یا  فشرده 

بودن بسته شل  صورت  در  زیرا  شوند  وسیله   ،بندی  حرکت 

با یکدیگر  حمل و نقل موجب برخورد میوه و    خواهد شدها 

آسیب لهموجب  و  میوه  دیدگی  زیاد  میشدگی  اگر  و  شود 

مقدار محصول باید متناسب    .خواهد شدله  فشرده باشد  میوه  

ترین ظرفیت جعبه بندی باشد. مناسببا گنجایش ظرف بسته 

از    20-18 بیش  نباید  است.  در یک   3کیلوگرم  لایه سیب 

اش تر از ارتفاع دیوارهمیوه هرگز بیش  ةجعبه قرار گیرد. جعب

اثر ها روی هم، میوهپر نشود زیرا هنگام چیدن جعبه ها در 

جعبه میوزن  فشرده  فوقانی  جدی  های  آسیب  و  شوند 

حداقل  می جعبه  درون  میوه  ارتفاع  است  بهتر    5بینند. 

 (. 7-3تر باشد )شکلمتر از لبه دیواره جعبه پایین سانتی

 
 (نگارندگان)عکس از نحوه چیدن سیب در جعبه - 7-3شکل

با درج نام و محل تولید میوه روی جعبه، هویت میوه نیز  

شود. مشاهده نامی معروف و مطمئن  برای خریدار معلوم می

روی جعبه، فروش آن را تسهیل می کند. داشتن نام تجاری  

مطمئن و معروف به کیفیت، خیلی مهم است و نباید آن را  

 دست کم گرفت.  
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کننده در مسیر از باغ تا دست مصرف سیب ،علاوه بر آن

جایی  ههای حین جابدائماً تحت فشارهای مکانیکی و لرزش 

. این فشارها )حتی فشارهای ناشی از پر کردن بیش از  است

شود که  ها( منجر به کبودی و تیرگی بافت میوه میحد جعبه

ماند. برای  گاهی تا زمان رسیدن به دست مشتری مخفی می

های محافظ ها، استفاده از لایهدیدگیجلوگیری از این آسیب

بسته)ضربه مواد  دارد.  ضرورت  مانند  گیر(  مختلف  بندی 

بسته مواد  و  پلاستیکی  فوم  برای  تورهای  کاغذی  بندی 

های  های تکی و نیز قرار دادن در مجزا کننده پوشاندن سیب

گیری ایجاد  شوند تا ضربه ای مخصوص میوه استفاده می شانه

از   و  جابآسیبکنند  حین  در  نامطلوب  توزیع  ههای  و  جایی 

های فومی (. توری2020و همکاران،    1جلوگیری شود )حسین 

به   نسبت  بهتری  بسیار  عملکرد  ارتعاش  و  ضربه  جذب  در 

های کاغذی دارند و میزان کبودی میوه را به شکل  پوشش

،  2007و همکاران،    2دهند )جاریمپاسمحسوسی کاهش می

همکاران،    3عیسی شکل  (2013و  در  مختلف    3-8.  انواع 

بستهضربه در  برای  گیر  البته  است.  شده  آورده  سیب  بندی 

حساس  پوست  که  سیب  بازارهای ارقام  برای  یا  دارند  تری 

با    زیراصادراتی، استفاده از توری فومی توجیه اقتصادی دارد،  

 
1 Hussein 
2 Jarimopas 
3 Eissa 
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ضایعه از  حفظ   ایجلوگیری  محصول  نهایی  قیمت  جزئی، 

 شود.می

 
انواع مختلف ضربه گیر در بسته بندی سیب  -8-3شکل

 ( e 2026نام،)بی

وجود    ،یکی از عوامل مؤثر در کاهش عمر انبارمانی سیب

اتیلن در محیط انبار است که باعث تسریع در رسیدن میوه و  

شود. شدن آن میدر نهایت موجب پیری و غیرقابل مصرف

سرعت  با  اتیلن  میوه،  برداشت  از  پس  است  شده  مشخص 

های روی درخت ظاهراً از  شود زیرا برگبیشتری ساخته می 

برای    ،های اخیرکنند. در سالتولید اتیلن بیشتر جلوگیری می

پرمنگنات   جمله  از  مختلف  شیمیایی  مواد  از  اتیلن  جذب 

می استفاده  اکسیدکنندهپتاسیم  پتاسیم  پرمنگنات    ای شود. 

می  که  است  که  قوی  آنجایی  از  ببرد.  بین  از  را  اتیلن  تواند 

می است  غیرفرار  پتاسیم  از پرمنگنات  راحتی  به  را  آن  توان 

را آسیب  خطر  ترتیب  بدین  و  جدا  کرد  فراورده   برطرف 

 (.  1396زمردی، ، 1384)زمردی، 
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بهپرمنگنات   بیشتر  استفاده پتاسیم  تجارتی  صورت 

گرم به ازای هر کیلوگرم وزن   2تا    1شود که به مقدار  می

به میمیوه  ساشهکار  بازار  در  امروزه  اتیلن  1های رود.  جاذب 

ب که  دارد  تهیه  هوجود  حتی  9-3)شکل    شوندمیراحتی   .)

ها نانو جاذب اتیلن نیز تولید شده است. این ساشههای ساشه

بندی سیب قرار داد تا گاز اتیلن را  توان در جعبه بستهرا می

آن(. استفاده از پرمنگنات    ۀسازند  ةجذب کنند )بر اساس توصی

 دورۀ ها در  پتاسیم از کاهش سفتی، افت وزنی و فساد سیب

می جلوگیری  سردخانه  در  ، 1384)زمردی،  کند  نگهداری 

 .  (1384زمردی و کریمی، 

 
 ( f 2026نام،)بی های جاذب اتیلن ساشه -9-3شکل

 مدت طولانی در باغهای حاوی میوه بهاز گذاشتن جعبه

خودداری شود. زیرا علاوه بر افزایش آلودگی و کاهش   باید

  اگر نیز وجود دارد.    موش   ةحمل  هایی مانندخطر  ،عمر انباری

نباشد   یا سردخانه میسر  به محل فروش  حمل فوری سیب 

 های زیرزمینی یا زیر سابیان نگهداریهای سیب در اتاقجعبه

 
1 Sachets 
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- 3د )شکل  نبه سردخانه یا بازار انتقال یاب  خیلی زودو    شوند

10 .) 

 
شده در انبار  های سیب برداشتقراردادن جعبه-10-3شکل 

 ( نگارندگانعکس از از انتقال به سردخانه ) پیشموقت 

ها در بهتر است جعبه  ،برای سهولت حمل و نقل و تهویه

شو چیده  فلزی(  یا  پلاستیکی  )چوبی،  پالت  چیدن  نروی  د. 

بهجعبه توزیع هوا  که  باشد  باید طوری  یکنواخت  ها  صورت 

. لازم است ابعاد پالت و بسته با یکدیگر متناسب برقرار باشد

پالت هنگام  به  باشند.  باید  شکل    همةگذاری  تهویه،  منافذ 

بودن دریچه دریچه تراز  بهها و  افقی توجه داشت ها  صورت 

 (.  11-3)شکل 

شود توضیح    استلازم   برای   داده  وسیله  بهترین 

بندی و حمل سیب به محل فراوری استفاده از باکس  بسته

تا امکان    باشندباید ایمن و مستحکم    هاپالت است. این ظرف

(. از 12-3برداشت بهداشتی و دقیق سیب فراهم شود )شکل

امکان    این موارد اشاره کرد:   توان بهها میمزایای این پالت

سریع و آسان   و  بارگیری و نگهداری محصول به صورت ایمن
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و جک    لیفتراکی، قابلیت استفاده از  بهداشتبا رعایت اصول  

ماندگاری و عمر   زیست،  با محیط  باغ، سازگاری  در  دستی 

بدون نگرانی از تخریب    کردنشو و ضد عفونیوبالا، شست 

مقاوم پالت،  رطوبت  بودنباکس  برابر  های آلاینده  و  در 

و قابلیت اضافه کردن پایه    ،مواد شیمیایی خورنده  و  محیطی

 برای حمل و کنترل بهتر در زمان حمل و نقل. 

 
قرار دان جعبه های سیب روی پالت  -11-3شکل

(  g 2026نام،)بی

 

-های پلاستیکی مناسب برای بسته باکس پالت -  12-3شکل

 ( h 2026نام،)بی ندی و انتقال  سیب از باغ به محل فراوریب

 

  

https://daycompany.ir/%d8%a8%d9%87%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%d9%81%d8%b1%d9%88%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%DA%A9
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   چهارم فصل

 بازار برای سیب  بندیبسته  و سازیآماده

 

 مقدمه -4-1

سازی سیب برای عرضه به بازار به قرار دادن میوه  آماده 

ای از عملیات فنی و  شود، بلکه مجموعهدر جعبه محدود نمی

شود که هدف آن حفظ کیفیت، افزایش  بهداشتی را شامل می

برای فروش است. در   مناسب  ایجاد ظاهر  این ماندگاری و 

ای آماده شود که هم از نظر سلامت  گونهمرحله، سیب باید به

و هم از نظر بازارپسندی شرایط مطلوبی داشته باشد. هرگونه  

میسهل مرحله  این  در  ارزش  انگاری  کاهش  موجب  تواند 

 اقتصادی محصول، افزایش ضایعات و نارضایتی خریدار شود.

شود: بندی در این زمینه به دو دسته کلی تقسیم میبسته

فیزیکی  بندیبستهیکی   حفظ  بر  عمدتاً  که  متعارف  های 

های معمولی  محصول متمرکز هستند )مانند استفاده از کارتن

گیری از های نوین که با بهره بندیبستهدیگری  یا سبد(، و  

کیفی و عملکردی بیشتری    هایهدفهای پیشرفته  فناوری

می دنبال  بسته را  این  مواردی  بندیکنند.  شامل  نوین  های 
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اصلاح اتمسفر  )چون  بسته MAPشده  فعال، بندی(،  های 

نانو1هوشمند  لفاف 2،  تکیو  هر    هستند های  به   یککه 

منحصربهشیوه تأثیر  ای  سیب  کیفیت  و  ماندگاری  بر  فرد 

 گذارد. می

های متداول یا متعارف در فصل  بندیدر خصوص بسته

آورده شده است، در این فصل  یل  صتفسوم توضیحات لازم به  

 شود.های نوین )غیرمتعارف( پرداخته میبه بررسی روش 

بندی سیب برای  سازی و بستهمراحل آماده-4-2

 عرضه به بازار 

آماده  در  گام  یا نخستین  سورتینگ  محصول،  سازی 

ها بر اساس کیفیت ظاهری و فیزیکی است. جداسازی میوه 

آسیبسیب لههای  ترکدیده،  یا  شده،  بیماری  دارای  خورده، 

پس  باید از محصول سالم جدا شوند.  در این مرحله  آلودگی  

ها بر اساس اندازه، رنگ، وزن و یکنواختی ظاهری میوه   از آن

شود هر  (. این کار موحب می1-4شوند )شکل  بندی میدرجه

میوه حاوی  نتیجه،  بسته  در  و  باشد  مشابه  کیفیت  با  هایی 

 اعتماد خریدار و رضایت بازار افزایش یابد.

 

 
1 Smart 
2 Nano 
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 ( i 2026نام، )بیبندی سیب سورتینگ و درجه -1-4شکل 

بندی دقیق نقش مهمی در  در بازاررسانی محصول، درجه

تر و بدون رنگتر، خوش های درشتگذاری دارد. سیبقیمت

رد در  معمولًا  ظاهری  می  ۀعیب  قرار  برای ممتاز  و  گیرند 

مناسب صادرات  یا  بالاتر  ارزش  با  در  بازارهای  هستند.  تر 

توانند برای صنایع تبدیلی یا  تر میهای رده پایینمقابل، میوه 

و  سورتینگ  بنابراین،  شوند.  استفاده  محلی  بازارهای 

مهم در مدیریت   یفنی بلکه ابزار  یتنها عملیاتبندی نهدرجه

 اقتصادی محصول است. 

بندی، در صورت نیاز و متناسب با بازار هدف، پس از درجه

وشو و ضدعفونی باید با رعایت اصول بهداشتی شست  سیب

این  2-4شود )شکل   برای  هیپوکلریت (.  از محلول  منظور، 

شود. غلظت مجاز استفاده می  ۀکنندضدعفونیعنوان  سدیم به

  ppm  100   تا  50شو بین  وفعال این ماده در محلول شست

 pHگردد. برای حفظ اثربخشی حداکثری، میزان  تنظیم می

شود تا از آسیب نگه داشته می   5/7تا    5/6محلول در محدوده  



 فصل چهارم 

73 

به بافت محصول جلوگیری شود. فرآیند ضدعفونی  رساندن  

و دمای آب نیز در   استدقیقه    5تا    2حداقل   با زمان تماس

درجه سلسیوس )برای جلوگیری از تنفس   15تا  10 ۀمحدود

کنترل   میوه(  شستشودمیبالای  اگر  ضدعفونی  .  و  وشو 

، احتمال فساد زودرس و کاهش کیفیت ظاهری  نباشددرست  

می افزایش  شست   ندیفرایابد.  محصول  موجب   وشودرست 

های سطحی کاهش بار میکروبی سطح میوه و حذف آلودگی

کننده در کنار شود. استفاده از آب سالم و مواد ضدعفونیمی

رعایت نظافت تجهیزات و محیط کار از اصول ضروری این 

 مرحله است. 

 
 ( j 2026نام،)بیشوی سیب وشست-2-4شکل 

از شست به پس  باید  میوه  طور کامل خشک شود،  وشو، 

تواند شرایط را  ماندن رطوبت روی سطح سیب میزیرا باقی

برای رشد عوامل فسادزا فراهم کند. در این مرحله، جریان  

سیستم یا  تمیز  خشکهوای  میهای  ملایم  به کن  توانند 

باید  آماده  سیب  کنند.  کمک  محصول  بهتر  از   پیشسازی 
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عرضه    ۀبندی، از نظر ظاهری کاملاً تمیز، خشک و آماد بسته

 باشد. 

حمل،    ةبندی نهایی باید متناسب با نوع بازار، فاصلبسته

انتظار مصرف نگهداری و سطح  انتخاب شود. شرایط  کننده 

بندی باید علاوه  فروشی، بستهبرای بازارهای داخلی و خرده

در   باشد.  جذاب  نیز  ظاهری  نظر  از  میوه،  از  محافظت  بر 

مناسب، مقاومت    ةبندی، تهویبازارهای صادراتی، دوام بسته

حمل و  سردخانه  در  چیدمان  قابلیت  و  فشار  برابر  ونقل  در 

 اهمیت بیشتری دارد. 

نحو محافظ،  مواد  جعبه،  نوع  درج    ۀانتخاب  و  چیدن 

محصول نقش    ةاطلاعات روی بسته همگی در موفقیت عرض

بسته بهدارند.  باید  مناسب  ضربه، گونه بندی  از  که  باشد  ای 

حال  عین  در  و  جلوگیری  رطوبت  تغییرات  و  لرزش  فشار، 

 . کندکیفیت ظاهری سیب را حفظ 

نوعی  بسته بلکه  نیست،  اضافی  هزینه  صحیح  بندی 

است.  سرمایه فروش  افزایش  و  کیفیت  حفظ  برای  گذاری 

با دقت سورت، درجه که  بستهمحصولی  و  بندی شده بندی 

شود.  باشد در بازار با قیمت بهتر و ضایعات کمتر عرضه می

کننده را تواند اعتماد مصرف بندی مناسب میبسته  ،علاوهبه

افزایش دهد و جایگاه تولیدکننده را در بازار ارتقا بخشد. در  
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-شرح داده میبندی  های نوین بستهترین فناوریمهم   اینجا

از شوند   پس  ضایعات  کاهش  و  کیفیت  حفظ  هدف  با  که 

 . روندکار میبرداشت سیب به

 بندیهای نوین بستهفناوری-4-3

 بندی اتمسفر اصلاح شده بسته-4-3-1

اصلاحبسته اتمسفر  در  از  (MAP) شده  بندی  یکی 

ویژه  ها، بههای مؤثر در نگهداری پس از برداشت میوه روش 

به این روش، ترکیب گازهای داخل شمار میسیب،  رود. در 

شود که سرعت تنفس، رسیدگی و ای تنظیم میگونه به بسته 

و  انباری  عمر  نتیجه  در  و  یابد  کاهش  محصول  فساد 

این   عملکرد  مبنای  کند.  پیدا  افزایش  سیب  بازارپسندی 

نسبی  افزایش  و  اکسیژن  غلظت  کاهش  بر  فناوری 

های متابولیکی میوه که فعالیتطوریبه  ،اکسیدکربن است دی

افتند )شکل تأخیر می و فرآیندهای تخریبی به  دنشومیکند  

3-4 .) 

 
 ( k 2026نام،)بی MAPبندی سیب به روش بسته- 3-4شکل 

موجود برداشت همچنان  از  پس  دارای   یسیب  و  زنده 

، کاهش غلظت اکسیژن  MAPتنفس فعال است. در شرایط 
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شود و افزایش  موجب کاهش شدت تنفس و تولید اتیلن می 

قارچدی از  بسیاری  رشد  نیز  و اکسیدکربن  ها 

می میکروارگانیسم مهار  را  فساد  عامل  نتیجه، های  در  کند. 

طعم میوه برای مدت    و  ،کیفیت   ،سفتی بافت، رنگ ظاهری 

توزیع    ۀویژه در زنجیربه  ،شود. این ویژگی بیشتری حفظ می

 اهمیت زیادی دارد.  ،مدت و صادرات سیبطولانی

کاربردی،   نظر  شکل    MAPاز  دو    غیرفعال و    فعالبه 

میبه و کار  تخلیه  بسته  داخل  هوای  فعال،  روش  در  رود. 

جایگزین   مطلوب  گازی  روش  میآن  ترکیب  در  شود. 

تدریج و در اثر تنفس میوه و تبادل  غیرفعال، تعادل گازی به

بسته  فیلم  طریق  از  می گاز  ایجاد  فیلم  بندی  انتخاب  گردد. 

آن   نفوذپذیری  زیرا  است،  مهم  بسیار  این روش  در  مناسب 

تنفس سیب متناسب باشد. اگر نفوذپذیری فیلم   شدتباید با 

هوازی و بروز تخمیر  بسیار کم باشد، احتمال ایجاد شرایط بی

آن تولید ترکیبات نامطلوب مانند    ةیابد که نتیجافزایش می

از سوی   اتانول و استالدئید و ایجاد طعم و بوی نامناسب است.

دیگر، اگر نفوذپذیری فیلم بیش از حد زیاد باشد، اثر حفاظتی  

MAP    برقرار    یابدمیکاهش مطلوب  گازی  ترکیب  و 

خوبی سرد به   ۀزمانی مؤثر است که زنجیر  MAPشود.  نمی

دما   افزایش  بالا می  شدتحفظ شود.  را  و  تنفس سیب  برد 

 ممکن است ترکیب گازی داخل بسته از تعادل خارج شود.
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اکسید کربن و اکسیژن در داخل دی  ةبهینحفظ سطوح  

های  بندی برای جلوگیری از رشد و تکثیر میکروارگانیسمبسته

دی سطوح  تحمل  است.  مهم  نوع مختلف  به  کربن  اکسید 

درصد برای سیب است.    2محصول بستگی دارد و مقدار آن  

می تحمل  حد  از  بالاتر  تجزیسطوح  به  منجر  بافت   ة تواند 

اصلاح اتمسفر  شرایط  شود.  برای توصیه  ۀشدمحصول  شده 

شامل   اکسیژن،    3تا    1سیب  درصد    5تا    1درصد 

درجه سلسیوس است  5تا  صفر اکسیدکربن و دمایی بیندی

 (. 2023)بات و همکاران، 

هایی محدودیت  MAPبا وجود مزایای متعدد، استفاده از  

و برای دستیابی به نتایج مطلوب باید چند عامل مهم    داردنیز  

 د:نکنترل شو

ارقام مختلف سیب مانند گالا، فوجی، گلدن دلیشز یا رد  

گازها   ،دلیشز به  نسبت  متفاوتی  حساسیت  و  تنفس  شدت 

نمی بنابراین  بستهدارند،  از یک  برای همتوان  واحد   ة بندی 

کاهش   از حد  بیش  اکسیژن  غلظت  اگر  کرد.  استفاده  ارقام 

می متابولیسم تخمیری  وارد  میوه  بافت  و کیفیت  یابد،  شود 

 کند. حسی آن افت می

انداز ضخامت،  فیلم،  درزگیری   ۀانتخاب  نوع  و  بسته 

در برخی    ؛ این انتخابنیازمند محاسبه و آزمون دقیق است

دهد. تجمع رطوبت درون  های اولیه را افزایش میموارد هزینه 
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ها فراهم کند، بنابراین  تواند شرایط را برای رشد قارچبسته می

 تهویه و کنترل میعان نیز مهم است. 

مجموع،   افزایش   MAPدر  برای  کارآمد  روشی 

اما   است،  سیب  ضایعات  کاهش  و  کیفیت  حفظ  ماندگاری، 

مناسب،   فیلم  انتخاب  بسته،  به طراحی صحیح  آن  موفقیت 

ویژگی  به  توجه  و  سرد(  زنجیرۀ  )حفظ  دما  های  کنترل 

بندی  رو، بسته رقم مورد نظر وابسته است. از این  یفیزیولوژیک

اتمسفر اصلاح بهدر  باید  فناوری مکمل در کنار  شده  عنوان 

تا   کار گرفته شودبهبندی اولیه  و بسته  بندیدرجهسردخانه،  

 بیشترین اثربخشی را داشته باشد.

 بندی فعالبسته-4-3-2

بستهبسته آن  در  که  است  تکنیکی  فعال  بندی، بندی 

با یکدیگر تعامل دارند تا از این   محصول و محیط پیرامون 

و کیفیت    یابدطریق ماندگاری کالای محصور شده افزایش  

پراساد  و  )کوچار  شود  حفظ  محصول  ایمنی  با (2014،  1و   .

های ویژگیبندی فعال متناسب با  های بستهانتخاب سیستم

توان شرایط محیطی درون بسته را در سطح  هر محصول می

طور کلی به بندی فعال بههای بستهبهینه حفظ کرد. سیستم 

دسته   میطبقهدو  کنندهسیستم  :شوندبندی  جذب  و    2های 

آزادکنندهسیستم سیستم3های  در  جذب.  عوامل  های  کننده، 

 
1 Kochhar and Prasad  
2 Scavengers 
3 Releasers 
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نامطلوب محیطی مانند گازهای مختلف یا رطوبت از طریق 

شوند. در مقابل،  فرآیندهای جذب یا جذب سطحی حذف می

خاص  سیستم ترکیبات  آزادسازی  با  آزادکننده    مانند های 

ها و عوامل ضدمیکروبی در محیط درون بسته،  اکسیدانآنتی

می فراهم  محصول  برای  را  مطلوب  و شرایط  )بات  کنند 

 (. 2023همکاران، 

 کننده  کننده یا جذب های حذف سیستم -4-3-2-1

 های اتیلن کننده جذب  -

نقش مهمی در تنظیم   است و  اتیلن هورمون گیاهی گازی

نرم حساسیت  رسیدگی،  افزایش  و  رنگ  تغییر  بافت،  شدن 

برخی  میوه  به  فساد    یفیزیولوژیک  هایاختلالها  عوامل  و 

این   از  بسته میدارد.  درون  فضای  از  اتیلن  تواند رو، حذف 

و   رسیدگی  سرعت  کاهش  برای  مؤثر  راهکارهای  از  یکی 

ها از طریق واکنش افزایش ماندگاری سیب باشد. این فناوری

های اتیلن را از فضای درون ناپذیر، مولکول شیمیایی برگشت

اکسید کربن ضرر مانند دیو آن را به ترکیبات بی  بسته حذف  

کنند. ترکیبات فعالی چون پرمنگنات پتاسیم،  و آب تبدیل می 

سدیم دی پرمنگنات  تیتانیُو  رایج ماکسید  مواد از  ترین 

ها معمولًا کنندهها هستند. این جذبدر این سیستم  کاربردی

هایی طراحی  یا برچسب  )ساشه(  های کوچکدر قالب کیسه

بستهمی درون  مستقیماً  که  قرار  شوند  محصول  بندی 

دادهمی نشان  مطالعات  از  گیرند.  استفاده  که  اند 

های اتیلن تأثیر مثبتی بر افزایش ماندگاری سیب کنندهجذب
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کند  های کیفی آن کمک شایانی میو به حفظ شاخص  رددا

   (.2020و همکاران،  1)اولگانکار 

ها، کربن زئولیت  مانندها مواد متخلخل  در برخی سامانه 

های معدنی برای جذب فیزیکی اتیلن به فعال و برخی جاذب

از  کار می را  اتیلن  زیاد،  ویژه  ایجاد سطح  با  مواد  این  روند. 

ها به  حال، کارایی آنکنند. بااینمیفضای درون بسته حذف 

عواملی مانند سطح ویژه، رطوبت نسبی، دما، میزان بارگذاری 

بندی و مقدار تولید اتیلن توسط فعال، نفوذپذیری بسته   ۀماد

آن اثربخشی  این،  وجود  با  است.  وابسته  بهمیوه  تنهایی ها 

حفظ کیفیت نیست و باید همراه با مدیریت دما،    ۀکنندتضمین

ویژگی و  تهویه  نسبی،  بستهرطوبت  سدکنندگی  بندی  های 

ای تنظیم  گونه باید بههمچنین فعال  ۀارزیابی شود. مقدار ماد

مواد واکنش ایجاد  از  اتیلن  پذیر،  شود که ضمن حذف مؤثر 

تماس مستقیم ترکیب شیمیایی با محصول و تغییر نامطلوب 

شود جلوگیری  بسته  داخل  گازی  شرایط  و   2)وانگ  در 

 . ( 2025همکاران، 

 های اکسیژن  کننده جذب  -

یا نفوذ آن از طریق   3حضور اکسیژن در فضای بالای بسته

بسته واکنشفیلم  تشدید  به  منجر  و بندی،  اکسیداتیو  های 

میکروارگانیسم فراهم رشد  برای  مطلوب  شرایط  های  کردن 

 
1 Awalgaonkar 
2 Wang 
3 Headspace 



 فصل چهارم 

81 

می میهوازی  فرآیند  این  طعمگردد.  و  بو  ایجاد   به   تواند 

کاهش  ناخوشایند و  مغذی  ترکیبات  تخریب  رنگ،  تغییر   ،

محصولات   ماندگاری  عمر  سیستمبینجامدچشمگیر  های . 

اکسیژن قادرند غلظت اکسیژن را تا سطوح بسیار    ۀکنندجذب

  سراسر و آن را در    دهنددرصد( کاهش    1/0پایین )کمتر از  

ثابت    ۀدور عملکرد،  نگهنگهداری  مکانیزم  اساس  بر  دارند. 

اند های مختلفی برای حذف اکسیژن توسعه یافته تکنولوژی

، 1و کانر  یآد  نیسک)  شوندشرح داده میها  ترین آنکه مهم

2013 :) 

ترین و پرکاربردترین  این روش رایج  اکسیداسیون آهن: 

با  آهن  پودر  سیستم،  این  در  است.  صنعت  در  تکنولوژی 

 تولید و اکسید آهن    دهدمیاکسیژن موجود در بسته واکنش  

 300تواند با حدود  . از نظر ظرفیت، هر گرم آهن میدکنمی

ها این جاذب  درستلیتر اکسیژن واکنش دهد. انتخاب  میلی

محاسب و    ةمستلزم  اولیه  اکسیژن  میزان  نفوذ    سرعتدقیق 

اکسیژن اکسیژن به داخل بسته است تا از حفظ شرایط بدون  

 انبارداری اطمینان حاصل شود. ۀدر دور

این روش اغلب در قالب    :اکسیداسیون اسید آسکوربیک 

در   موجود  آب  بطری  هایدرواشرهای  استفاده  حاوی  میوه 

های حسی محصول بسیار کارآمد شود و برای حفظ ویژگیمی

 است. 

 
1 Seckin Aday and Caner 
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آنزیمیسیستم  آنزیم   :های  ترکیب  از  استفاده 

های دقیق برای حذف گلوکزآکسیداز و گلوکز، یکی از روش 

است.   در  رغم  بهاکسیژن  سیستم  این  کاربرد  بالا،  کارایی 

 محدودتر است.  زیاد  ةبه دلیل هزین مقیاس صنعتی

روش   ها: سیستم   دیگر دیگر  میاز  به ها  توان 

 اکسیداسیون اسیدهای چرب غیر اشباع )مانند اسید اولئیک و

لینولئیک(، اکسیداسیون مواد رنگ حساس به نور و سایر    اسید

 ترکیبات شیمیایی اشاره کرد. 

ای شدن یا اکسیداسیون ها به جلوگیری از قهوه این جاذب

 کنند. در سیب کمک می Cویتامین 

  (CO₂) اکسیدکربنهای کنترل دی سیستم  -

در فضای بالای   (CO₂اکسید کربن )کنترل غلظت دی

اتمسفر بسته مدیریت  در  کلیدی  ارکان  از  یکی  بندی 

)اصلاح می   (MAPشده  میوه محسوب  برای  که  شود.  هایی 

مطلوب  مانند سیب، حفظ سطح  دارند،  فعالی  تنفس  فرآیند 

CO₂    ی فیزیولوژیک  هایاختلالحیاتی است. این امر از بروز  

کند، از جمله فساد بافتی ناشی از غلظت بیش  جلوگیری می

تواند منجر  تنفس که می  شدتو کاهش نامطلوب    CO₂از حد  

واکنش بیبه  شود.  های  نامطبوع  بوهای  تولید  و  هوازی 

 شوند:اصلی تقسیم می ةبه دو دست CO₂های کنترل سیستم

ها برای کاهش غلظت  این سیستم :  CO₂های  کننده جذب 

CO₂  اند. هایی با نفوذپذیری پایین طراحی شدهبندیدر بسته 
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هایی با نفوذپذیری  بندیدر بسته  :CO₂  1های تولیدکننده 

و حفظ سطح  CO₂ها وظیفه جبران کاهش بالا، این سیستم 

 مطلوب آن را بر عهده دارند.

 : CO₂های کنترل های رایج در سیستم تکنولوژی 

ها معمولًا حاوی کربنات  این بسته   :CO₂  هایآزادکننده 

سدیم  بیکربنات  و  آسکوربیک  اسید  از  مخلوطی  یا  آهن 

سیتریک  اسید  با  سدیم  بیکربنات  آب،  حضور  در  هستند. 

 کند.تولید می CO₂و  دهدمیواکنش 

است که   Ca(OH)₂ترکیب فعال    شامل  CO₂های  جاذب

کربنات  و    دهدمیواکنش    CO₂در حضور رطوبت کافی، با  

( می ( CaCO₃کلسیم  اینتولید  بر  علاوه  های  بسته   ،کند. 

برد  حاوی اکسید کلسیم   نام  به همراه یک  را می توان  که 

عامل هیدراته )مانند ژل سیلیکا( برای جذب رطوبت، قادر به 

. هستند  هاسبزیاضافی تولید شده توسط میوه و    CO₂جذب  

اضافی مانند کاهش   CO₂نامطلوب    تاثیرهایاین فرآیند از  

pH کند. طعم جلوگیری میتغییر ، تغییر رنگ و 

 های آزادکننده سیستم -4-3-2-2

کننده که هدفشان حذف یک  های جذببرخلاف سیستم

آزادسازی    شانهای آزادکننده هدفعامل مخرب است، سیستم

سطح کنترل بر  یا  بسته  فضای  داخل  به  مفید  مواد  شده 

 .استمحصول 

 
1 Emitters 
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 عوامل ضدمیکروبی  -

سیستم  میکروارگانیسماین  رشد  مهار  هدف  با  های ها 

قارچ  آورزیان طراحی  )مانند  سیب(  پوسیدگی  عامل  های 

)مانند    اند.شده ضدمیکروبی  ترکیبات  فناوری،  این  در 

اسانس آلی،  در  اسیدهای  نقره(  نانوذرات  یا  گیاهی  های 

بسته  ساشهماتریس  قالب  در  یا  قرار بندی  جداگانه  های 

در فضای   گیرند. این ترکیبات از طریق آزادسازی تدریجی می

بسته یا تماس مستقیم با سطح میوه، محیطی بازدارنده برای  

باکتری کپکرشد  و  میها  ها  ماندگاری   کنندایجاد  که  

 .دهندرا افزایش می محصول 

 اکسیدان عوامل آنتی  -

پدیده   و  اکسیداسیون  به  سیب  حساسیت  به  توجه  با 

بستهقهوه  از  استفاده  شدن،  حاوی  بندیای  فعال  های 

ها با آزادسازی  ها اهمیت یافته است. این سامانهاکسیدانآنتی

آنتی اسید  ترکیبات  یا  فنلی  ترکیبات  )مانند  اکسیدان 

واکنش از  میوه،  سطح  به  زنجیرهاسکوربیک(  ای  های 

ویژگی و  رنگ  پایداری  و  جلوگیری  حسی اکسیداتیو  های 

 کنند. انبارداری حفظ می ۀمحصول را در دور

 1های هوشمندبندیبسته-4-3-3

  ، بندی معمولینسبت به بسته   ،بندی هوشمندسیستم بسته

طور مداوم تغییرات رخ داده  به  دارد یعنی  اضافی    یعملکرد

 
1 Smart Packaging 
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بسته  کالای  خارجی  و  داخلی  محیط  در  را  شده  شده  بندی 

کننده کند و آن اطلاعات را در اختیار مصرفنظارت و ثبت می

  (.2018و همکاران،  1دهد )مجید قرار می

میو به  ،سیب  ۀتازگی  اغلب  رسیدهکه  بیان  عنوان  بودن 

مصرفمی توجه  مورد  همیشه  است.  شود،  بوده  کنندگان 

بسیار  مطلوب  سطح  به  محصول  رسیدگی  شدن  مشخص 

شود. کننده میدشوار است و این مانع از تصمیم خرید مصرف 

یک نشانگر رسیدگی   2™سنسبه نام ریپ شرکتی  در نیوزیلند  

عطرها و مواد فرار   تواندمیکه  کرده است  تهیهبا حسگرهایی  

این حسگر بسته .  را تشخیص دهدرسیدن میوه    طیآزاد شده  

به وضعیت رسیده بودن، رنگ خود را از قرمز به نارنجی و در  

دهد. این حسگر برای گلابی استفاده  نهایت به زرد تغییر می 

کار رود )بات و  ها نیز بهتواند برای سایر میوه شده است و می

 (. 2023همکاران، 

نشانگرهای رسیدگی مبتنی بر رنگ برای سیب نیز تهیه  

را می رنگی  نشانگر  این  است.  با یک  شده  ترکیب  در  توان 

اندازه برای  رنگ  تشخیص  تغییرات  گیریحسگر  های کمی 

معرض  در  نشانگر  این  که  هنگامی  کرد.  استفاده  رنگ 

گیرد، رنگ برچسب از زرد  های در حال رسیدن قرار میسیب

کند. تغییر رنگ روی  به نارنجی و در نهایت به قرمز تغییر می

 
1 Majid 
2 RipeSenseTM 
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برچسب، همبستگی با تغییرات در پارامترهای کیفی را نشان 

 . ( 4-4)شکل دهدمی

 
 ( l 2026نام،)بی بسته بندی هوشمند سیب  -4-4 شکل

نانوحسگربندیبسته به  مجهز  هوشمند    همچنین   های 

ترکیبات فرار آزاد شده در اثر فساد )مانند اتیلن یا   توانندمی

از طریق    را در سیب تشخیص دهند  ترکیبات گوگردی(   و 

آگاهی تغییر رنگ یا ارسال سیگنال، وضعیت تازگی میوه را به  

 .   برسانندکننده یا انباردار مصرف

 بندی نانو  بسته-4-3-4

های جدیدی  نانوفناوری افق  ۀهای اخیر در حوزپیشرفت

بندی مواد غذایی، از جمله سیب، گشوده  را در صنعت بسته 

گیری از موادی در مقیاس نانومتر  است. این فناوری با بهره 

های هوشمند  بندی، امکان خلق بستهنانومتر(  100تا    1بین  )

ذرات  نانو ،آورد. برای مثالبا کارایی بسیار بالاتر را فراهم می

نیتریدتیتانیُ نقره،  نانوذرات  جمله  از  اکسیدمختلف  روی،    م، 

افزودنیاکسیدتیتانیُدی به عنوان  نانورُس  های کاربردی  م و 

 اند. بندی گنجانده شدهدر بسته 
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-نانوذرات نقره به دلیل خواص ضدمیکروبی قوی خود به

گسترده  گرفتهطور  قرار  تحقیق  مورد  نانوذرات  ای  این  اند. 

ها، رشد  ها و قارچاختلال در غشای سلولی باکتریتوانند با  می

های عامل فساد سیب را به شدت مهار کنند.  میکروارگانیسم

فیلم به  نانوذرات  این  افزودن  بستهبا  )مانند های  بندی 

طور  توان ماندگاری سیب را بهاتیلن، نشاسته یا سلولز( میپلی

را  شیمیایی  نگهدارنده  مواد  به  نیاز  و  افزایش  توجهی  قابل 

 .کاهش داد

اکسید ذرات  دی روی  نانو  تیتانیُو  خواص اکسید  نیز  م 

-توانند بهاند و میضدباکتری و ضدقارچ از خود نشان داده 

 بندی سیب به کار روند. های ایمن در بستهعنوان افزودنی

موریلونیت(  های میکروسکوپی نانو رس )مانند مونتلایه

شوند، مسیر نفوذ گازهایی  که در ماتریس پلیمری پراکنده می

دی و  اکسیژن  مسدود  مانند  را  در    کنندمیاکسیدکربن  و 

می کاهش  را  سیب  تنفس  سرعت  و  نتیجه،  )بدیعی  دهند 

(. این امر به حفظ تازگی و کاهش پژمردگی  1391همکاران،  

می نانولولهمیوه کمک شایانی  با  های کربنیکند.  گرافن  و 

لایه میساختار  خود  فیلمای  مکانیکی  استحکام  های  توانند 

بندی را نیز افزایش دهند و همزمان خواص سدکنندگی بسته

نانوبستهآن کلیدی  مزایای  بخشند.  بهبود  را  برای ها  بندی 

 سیب عبارت است از: 
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با مهار عوامل فساد و کنترل  )گیر ماندگاری  افزایش چشم

هم در  )  محصول  ، کاهش ضایعات(محیط اتمسفر داخل بسته

کاهش نیاز به   (،مرحله تولید و هم در زنجیره توزیع و فروش 

نگهدارنده شیمیایی   برای مصرف)مواد  به  که  آگاه  کنندگان 

دارد بالایی  جذابیت  و  (،  سلامت،  مکانیکی  خواص  بهبود 

  . و هوشمند های فعالبندیو امکان ایجاد بسته   بستهحفاظتی  

به  بندی مینانوبسته   هایاز چالش ایمنی و مسئلة  توان 

نانوذرات    بودن  ایمناطمینان از  حصول  سمیت آن اشاره کرد.  

برای انسان و محیط زیست نیازمند تحقیقات و اخذ مجوزهای 

های مبتنی بندیتولید بسته  ةلازم است. در حال حاضر، هزین

های سنتی بالاتر است، اما انتظار بر نانوفناوری نسبت به روش 

یابد.  می این هزینه کاهش  انبوه،  تولید  افزایش  با    برای رود 

های پذیرش بازار لازم است مردم و خریداران با این فناوری

آن به  و  شوند  آشنا  محصولات  جدید  از  تا  کنند  اعتماد  ها 

 . بشوداستقبال بیشتری بندی شده با این روش بسته
 برای صادرات  رویکردی نوینهای نانو: کیسه -

کیسه ساختمان  شده در  استفاده  ذرات  نانو  از  نانو  های 

های پلاستیکی معمول در مقایسه با کیسه  ،هااست. این کیسه

کنند دوام و استحکام بیشتری دارند، وزن زیادی را تحمل می

ها خواص ضدباکتریایی  ند. این کیسهاو در مقابل پارگی مقاوم

زا را از بین ببرند و کیفیت و توانند عوامل بیماریو می  دارند

ماندگاری محصولات را افزایش دهند. به همین دلیل، استفاده  
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ارسال محصولات به کشورهای   برایهای نانو  از این کیسه 

ها توانسته است معجزۀ بسیار شگرفی  خارجی و صادرات آن

در این صنعت ایجاد کند. امروزه برای نگهداری سیب و نیز 

کیسه از  میصادرات  استفاده  ضدباکتریایی  و  نانو  شود  های 

 (. 5-4)شکل 

 

 
 mنام،)بی های نانو برای نگهداری سیب کیسه  -5-4 شکل

2026 )



 

90 

 

 

 

 پنجم  فصل

  و هدف بازارهای اساس بر سیب بندیبسته 

 فنی  هایویژگی 

 مقدمه -5-1

بندی باید منطبق با سلیقه، قدرت خرید، انتخاب نوع بسته 

تطبیقی    هایالزامو   بررسی  به  این فصل  باشد.  هدف  بازار 

استراتژی و  نزدیک  و  دور  بستهبازارهای  مناسب  بندی  های 

می هریک  و    .پردازدبرای  بالا  تنفس  دلیل  به  تازه  سیب 

مدیریت بندی محافظتی و  حساسیت به ضربه، نیازمند بسته 

زنجیر در  هزینه   ۀاتمسفر  که  است  را سرد  لجستیک  های 

می بسته افزایش  با  محلی  بازارهای  در  اما  های  بندیدهد، 

لوکس می ایجاد کوچک و  قابل توجهی  افزوده  ارزش  تواند 

افزایش  طراحی  کند. و  تمایز  امکان  نیز  برندمحور  های 

را فراهم می بر   .کنند سودآوری  از منظر استراتژیک، تمرکز 

تواند عرضه سرد برای سیب تازه می  ۀمدیریت دقیق زنجیر

حداکثرسازی سود و ارتقای جایگاه محصول در بازار منجر  به

  .شود
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 بندی سیب تازهبسته-5-2

شفاف،  PET هایی از جنسبندیبرای سیب تازه، بسته 

پلی(PE)  اتیلنپلی فیلم (PP) پروپیلن،  پلیو  لاکتیک های 

پذیر مناسب هستند. این مواد به  تخریبزیست (PLA) اسید

دلیل مقاومت در برابر رطوبت، شفافیت بالا و قابلیت دوخت  

سرد فراهم    ۀدر زنجیررا  حرارتی، امکان محافظت از محصول  

هزینمی بسته   ةکنند.  اما  بندیاین  بالاست،  تا  متوسط  ها 

ظاهر جذاب، حفظ تازگی و کاهش ضایعات، و    مانندمزایایی  

فروشگاه در  فروش  زنجیرهقابلیت  معایب های  دارند.  را  ای 

نیاز به سردخانه،    ،PET در ها شامل نفوذپذیری به گازهاآن

هزین بسته   ةو  با  مقایسه  در  نوع  بالاتر  این  است.  فله  بندی 

خردهبسته محلی،  بازارهای  برای  بیشتر  های فروشیبندی 

 ونقل سریع مناسب است لوکس و کشورهای همسایه با حمل

 (. 2010، 1ساندهیا )

بسته  بستهدر  نوع  تازه،  اساس بندی سیب  بر  باید  بندی 

بازار هدف، حفظ کیفیت محصول، و تطابق با استانداردهای 

فروشی، استفاده از  شود. برای بازار خرده     انتخابالمللی  بین

پلی PET هایسینی ظرفیت  یا  با  تا    250پروپیلن    1گرم 

ضد جذاب،  طراحی  و  چیدمان کیلوگرم  قابل  و  دستکاری 

می جعبه  .شودتوصیه  صادرات،  موجدر  مقوایی  با های  دار 

تهوی و  داخلی  با ظرفیت    ةسینی  کیلوگرم،   5تا    2مناسب، 

 
1 Sandhya 
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بهترین گزینه برای حمل هوایی یا دریایی هستند. در فروش 

کیسه جعبهمحلی،  یا  توری  زیستهای  با تخریبهای  پذیر 

کیلوگرم، حس تازگی و    2گرم تا    500ظاهر سنتی و ظرفیت  

  (. 1- 5( )شکل  2002در،  کا)کنند  ای را تقویت میخرید لحظه

بر  بندیبسته   1-5  جدول را  تازه  سیب  برای  مناسب  های 

 .دهداساس بازار هدف و خصوصیات نوع بسته شرح می
 

 
 های رایج سیب تازه: الف(بندیهایی از بستهنمونه  -1-5شکل 

صادراتی با   مقوایی ة، ج( جعب توری ةکیس  ، ب( پلاستیکی ةکیس

 پذیر با فیلم تنفس PET سینی ، د(سینی داخلی
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بندی سیب تازه بر اساس بازار هدف و  بسته -1- 5جدول 

 های فنیویژگی
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 فروشی خرده

های  سینی
کوچک یا  

های  جعبه
 دار در

250 

گرم تا  
1 

 کیلوگرم 

PET  
با  PP یا

فیلم 
 پذیرتنفس

برچسب جذاب،  
دستکاری، ضد 

چیدمان آسان، 
مناسب برای  
 مصرف فردی

 صادراتی 

های  جعبه
مقوایی  

دار با موج
سینی  
 داخلی 

  5تا  2
 م کیلوگر

مقوای 
مخصوص  

مواد  
غذایی با 

 تهویه 

سبک، قابل 
حمل 

هوایی/دریایی،  
محافظت در  

مسیر طولانی،  
تطابق با  

استانداردهای 
 المللی بین

 روش محلی 
های کیسه

 توری 

500 

گرم تا  
2 

 کیلوگرم 

کاغذ  
کرافت،  
PLA  
یا مواد 
 پایدار

ظاهر سنتی،  
حس تازگی،  
تحریک خرید  

ای،  لحظه
مناسب برای  

مشتریان 
دار  دوست

 محیط زیست 
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 ششم  فصل

  استانداردهای با سیب  بندیبسته  تطابق

 صادرات المللیبین 

 مقدمه -6-1

بین بازارهای  گسترش  کشاورزی،  با  محصولات  المللی 

اختیاری به    ة بندی با استانداردهای جهانی از گزینتطابق بسته

از  یکی  تازه   سیب  است.  شده  تبدیل  صادراتی  الزام 

است   محصولات استراتژیک ایران با ظرفیت بالای صادراتی

بسته   و نه بندینیازمند  که  است  فنی  هایی  نظر  از  تنها 

استانداردهای محافظت بازاریابی  منظر  از  بلکه  باشند،  کننده 

بندی با . تطابق بستهشده باشدرعایت  ها  در آنالمللی نیز  بین

کشورهای هدف از جمله مقاومت در برابر رطوبت،   هایالزام

تغذیه اطلاعات  درج  تنفس،  و  کنترل  ردیابی،  قابلیت  ای، 

تعیین نقشی  جذاب  در طراحی  محصول  پذیرش  در  کننده 

دقیق شناخت  راستا،  این  در  دارد.  رقابتی  ها  درجه  بازارهای 

نوع    (گریدهای) تطبیق  و  سیب  با  بسته مختلف  بندی 

های فیزیکی )مانند سفتی بافت(، ارزش اقتصادی، و  ویژگی

بازار، می  کننده خارجیمصرف  ةسلیق افزایش سهم  به  تواند 
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کاهش ضایعات، و ارتقای برند ملی کمک کند. این فصل به 

بسته بازاریابی  و  فنی  تطابق  استانداردهای  بررسی  با  بندی 

 . پردازدجهانی می

ملی،   سطح  بسته در  ضوابط  اصلی  سیب مرجع  بندی 

  - سیب    ۀ با عنوان میو  347  ۀاستاندارد ملی ایران شمار تازه،

های آزمون است که آخرین تجدیدنظر آن  ها و روش ویژگی

 Codex و با الهام از ضوابط کمیسیون  بوده   1392در سال  

Alimentarius   هدفاین استاندارد   . تدوین گردیده است-

در    ایه را  درجه  ۀچهار حوزخود  تعیین  بندی، اصلی شامل 

بندی و  بسته در  تر از همه  های آزمون، و مهم ها، روش ویژگی

 . کندتعریف می گذارینشانه 

فنی فراتر از   هایالزامبا این حال، برای صادرات سیب  

ایران  تجارت  توسعه  سازمان  و  رفته  ملی  استاندارد  این 

اجباری اعلام   1395آبان  15های خاصی را از تاریخ شاخص

است باید  . کرده  درختی  سیب  دستورالعمل،  این  اساس  بر 

استاندارد یا کارتن با با    . شودصادر     سبدهای  حمل  اگرچه 

مزایای  آن  از  استفاده  اما  نیست،  اجباری  یخچالی  کانتینر 

توجهی مانند اولویت در ترخیص گمرکی و دسترسی به قابل

)استاندارد ملی شماره    های صادراتی را به همراه داردحمایت

347 ،1392 .) 

بسته  1-6شکل   انطباق  استراتژیک  سیب مسیر  بندی 

صادراتی را از مرحله تولید در باغ تا ورود به بازارهای هدف 
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دهد. در بخش نخست )چپ(، به صورت شماتیک نمایش می 

شامل بهداشتی  و  فنی  برای  HACCP استانداردهای 

بندی در فرآیند بسته (CCP) بحرانی شناسایی و کنترل نقاط 

عنوان چارچوب جامع مدیریت ایمنی مواد به ISO 22000 و

اند. بخش میانی  غذایی با تأکید بر قابلیت ردیابی معرفی شده

اختصاص دارد که با تمرکز بر   .Global G.A.P به استاندارد

ها و ردیابی از  تولید سالم، سلامت کارگر، مستندسازی نهاده

رهای بازا  و   پایدار  تولید  اتصالبندی اولیه، حلقه  مزرعه تا بسته 

شود. بخش سوم )راست( حساس به ایمنی غذا محسوب می

می  هایالزام نشان  را  کلیدی  هدف  بازار  چهار  دهد: متمایز 

و   CE زنی به زبان رسمی، نماداتحادیه اروپا با تأکید بر لیبل

تغذیه گواهیاطلاعات  الزام  با  چین  و  ای؛  قرنطینه  های 

اولویت طراحی  بسته با  ژاپن  رطوبت؛   گراییسادهبندی ضد 

 ؛ QR Codeق لوکس، متن ژاپنی و قابلیت ردیابی از طری

و   )عربی  زبانه  دو  لیبل  به  نیاز  با  خاورمیانه  کشورهای  و 

استانداردهای با  انطباق  و  حلال  گواهی    GSO  انگلیسی(، 
منطقه)1 ملی سازمانی  استاندارد  نهادهای  از  متشکل  ای 

فارس  خلیج  همکاری  شورای  عضو  از (کشورهای  یکی   .

اصلی از   GSO وظایف  فنی  مقررات  و  استانداردها  انتشار 

استکمیتهطریق   ویژه  فنی  جریان فلش   .های  افقی  های 

به فرآوری  استاندارد  تولید  از  را   محصول  و  اطلاعاتپیوسته  

 
1 GCC Standardization Organization 
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به بازارهای هدف   (HACCP/ISO 22000) ایمن و نهایتاً 

از طریق   ،هر حالبهدهند.  نشان می  تنها  موفقیت صادراتی 

هم بستهترکیب  ایمنی  تولید،  استانداردهای  و زمان  بندی 

 .شودخاص هر بازار هدف حاصل می هایالزامانطباق با 
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 بندی صادراتی بسته هایالزام-6-2

فنی، بهداشتی و بازارمحور در طراحی و    هایالزامرعایت  

تنها  نه هاالزامکند. این بندی نقش حیاتی ایفا میاجرای بسته

سلامت و کیفیت محصول هستند، بلکه اعتماد    ۀکنندتضمین

کنند و موجب تسهیل ورود خریداران خارجی را نیز جلب می

 .شوندبه بازارهای حساس و رقابتی می

 

 فنی و بهداشتی هایالزام -6-2-1

فنی و   هایالزامدر مسیر صادرات موفق سیب، رعایت  

بندی مواد  ای دارد. بسته کنندهبندی نقش تعیینبهداشتی بسته

 با  تا حدی زیادیو    ددارغذایی نقش حیاتی در ایمنی غذا  

HACCP   و ISO 22000 سازی مرتبط است. نخست، پیاده

بحرانی(    هاخطرتحلیل  ) HACCP اصول کنترل  نقاط  و 

فرآیند ضروری است؛ این سیستم با شناسایی نقاط حساس در  

آلودگیبسته بروز  از  )مانند بندی،  شیمیایی  میکروبی،  های 

ایمنی محصول   کند،میسموم( و فیزیکی جلوگیری    ۀباقیماند

تضمین   کرد،را  کنترل    خواهد  مراحل  به  را  و  ارائه  برای 

می مستندسازی  نظارتی  به  HACCP .کندنهادهای  نیاز 

بالقوه در سراسر فرآیند تولید غذا دارد، از   هایخطرشناسایی  

بسته  هایخطرجمله   مواد  با  آلودگی  مرتبط  مانند  بندی، 

( شیش  برایفیزیکی  شیمیایی و  شکسته(،    ة مثال،  آلودگی 

  HACCP در واقع  بندی(.مثال، مهاجرت مواد از بسته برای  )
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ها کنترل کند که در آننقاط کنترل بحرانی را شناسایی می

ایمنی در محصول غذایی  برای پیشگیری یا حذف یک خطر  

بسته فرآیندهای  است.  شستضروری  مانند  شو، و بندی 

ممانعت  کردنضدعفونی خواص  مییا  بسته  توانند کنندگی 

  .جزو نقاط کنترل بحرانی باشند

عنوان چارچوبی به ،   ISO 22000 در کنار آن استاندارد

سازی یکپارچهجامع برای مدیریت ایمنی مواد غذایی، امکان 

میکنترل فراهم  را  کیفیت  پیشهای  و  به سازد  ورود  نیاز 

 ISO .شودتأمین برندهای معتبر جهانی محسوب می  ۀزنجیر

مدیریتی که عناصر مختلفی مانند   ی استسیستم   22000

شود  شامل میارتباطات، بازنگری مدیریت و بهبود مستمر را 

بسته  در  غذا  ایمنی  مؤثر  مدیریت  برای  ضروری  که  بندی 

و اطمینان    داردبر قابلیت ردیابی تأکید   ISO 22000 .هستند

توانند به منبع خود ردیابی شوند و بندی میدهد مواد بسته می

تواند به سرعت شناسایی و حل شود. در  هرگونه مشکلی می

را    هاخطرپایه و اساس شناسایی و کنترل     HACCPواقع،  

 ISO کند، در حالی کهفراهم میبندی مواد غذایی  در بسته 

ایمنی   های خطرتر برای مدیریت  چارچوبی گسترده   22000

آن از جمله  میهایی  غذا  بسته   دهدارائه  با  مرتبط  بندی که 

آن و  یکپارچه هستند  جامع  مدیریت  سیستم  یک  در  را  ها 

کنترل خطر   HACCP .کندمی و  شناسایی  از جمله  ها  بر 

بندی تمرکز دارد، مرتبط با مواد و فرآیندهای بسته  هایخطر
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تر برای مدیریت  چارچوبی گسترده  ISO 22000 در حالی که

گیرد  را دربرمی HACCP دهد که اصولایمنی غذا ارائه می

و همکاران،    1والاس)  و نیاز به یک سیستم مدیریت جامع دارد

بر   .Global G.A.P هایالزام رعایت  (.  2018 تولید که 

بسته  تا  مزرعه  از  ردیابی  قابل  و  تأکید محصول سالم  بندی 

زنجیر شفافیت  افزایش  موجب  پذیرش   ۀدارد،  و  عرضه 

  گردد محصول در بازارهای حساس مانند اروپا و شرق آسیا می 

هامفری و  نه (2010،  2)هنسن  استانداردها  این  اجرای  تنها . 

کند، بلکه اعتماد سلامت و کیفیت سیب تازه را تضمین می

و جایگاه ایران را در    خواهد کردخریداران خارجی را نیز جلب  

  1-6  جدول  برد.بالا میتجارت جهانی محصولات کشاورزی  

تولید    ۀها، نقاط تمرکز و کاربرد هر استاندارد را در زنجیرتفاوت

 .دهدو صادرات سیب نشان می
  

 
1 Wallace 
2 Henson & Humphery 
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 تطبیق استانداردهای ایمنی و کیفیت برای سیب  -1- 6جدول 

ها / ویژگی

 استانداردها 
HACCP ISO 22000 Global 

G.A.P. 

 نوع استاندارد 
سیستم مدیریت 

 ایمنی غذایی 

استاندارد  
المللی  بین

سیستم مدیریت 
 ایمنی غذایی 

استاندارد  
کشاورزی 

 خوب

(GAP ) 

 کاربرد   ةدامن

فرآوری،  
بندی، بسته

 سورتینگ 

کل زنجیره  
غذایی از تولید  

 تا مصرف 

تولید اولیه  
)باغ، برداشت،  

بندی بسته
 اولیه( 

 تمرکز اصلی 

شناسایی و 
کنترل نقاط  

 ( CCP) بحرانی

 ترکیب

HACCP   با
مدیریت 

سیستماتیک و  
 ارتباطات 

ایمنی  
محصول،  

محیط زیست،  
سلامت 

 کارگر، ردیابی 

مناسب برای  
 سیب تازه 

در مرحله  
بندی و  بسته

 انبارداری

در کل زنجیره  
از باغ تا  
 صادرات 

در مرحله  
داشت و  
 برداشت 

 هایالزام 
 مستندسازی

بر ) متوسط
 ( هاCCP اساس

بالا )شامل  
ارتباطات،  
مستندات، 

 ممیزی داخلی( 

بالا )سوابق 
باغ، کود، سم،  

آموزش 
 کارگر( 

قابلیت ردیابی  
 محصول 

محدود به 
 فرآوری

کامل در کل  
 زنجیره 

کامل از باغ تا  
بندی بسته

 اولیه 

مناسب برای  
 صادرات 

برای کشورهای 
ایمنی   هایالزامبا 

 بالا

برای بازارهای 
اروپایی و 

 جهانی

برای ورود به 
بازارهای  
اروپایی و 
 خاورمیانه 
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تطبیق استانداردهای ایمنی و کیفیت برای   -1-6ادامة جدول 

 سیب

ها / ویژگی

 استانداردها 
HACCP ISO 22000 Global 

G.A.P. 

نیاز به 
آموزش 
 تخصصی 

متوسط )برای 
تیم کنترل 

 کیفیت( 

بالا )برای 
مدیران،  
اپراتورها،  

 ممیزان داخلی( 

بالا )برای 
باغداران، مدیر 
 باغ، کارگران( 

  ةهزین
 سازی پیاده

 متوسط تا بالا  پایین تا متوسط

متوسط )بسته 
به وسعت باغ  

و نوع 
 محصول( 

 بازارهای هدف  هایالزام -6-2-2

بازارهای هدف   هایالزامدر صادرات سیب شناخت دقیق  

های زنی، زبان، و اخذ گواهیبندی، لیبلاز منظر طراحی بسته

و   محصول  پذیرش  در  حیاتی  نقش  تجاری  معتبر  موفقیت 

ظاهر،   برای  خاصی  استانداردهای  مقصد  کشور  هر  دارد. 

درج باید  اطلاعات  که  دارد  محصول  همراه  مدارک  و  شده، 

بندی باید شامل در اتحادیه اروپا، بسته  .دقت رعایت شوندبه

تغذیه بارکداطلاعات  آلرژنی،  هشدارهای  و EAN  ای،   ،

لیبلنمادهای زیست باشد.  به زبان رسمی  محیطی  باید  زنی 

)مثلاً فرانسوی برای فرانسه یا آلمانی برای   باشدکشور مقصد  

یا نماد بازیافت الزامی   CE آلمان( و استفاده از نمادهایی مانند

گواهی اخذ  ماننداست.  و  HACCP  ،ISO 22000هایی   ،

پیش معتبر  مراجع  از  بازار گواهی سلامت  این  به  ورود  نیاز 
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چین، حساسیت بالایی نسبت به در    .(1،2022ی آ بی)سی  است

زبان   به  باید  لیبل  دارد.  آن وجود  منشأ محصول و سلامت 

چینی ساده تنظیم شود و شامل اطلاعات دقیق تولیدکننده، 

بندی  تاریخ تولید، رقم )واریته(، و گواهی قرنطینه باشد. بسته

ونقل نیز الزامی است. برای ورود ضد رطوبت و مقاوم در حمل

ای از مراجع  های بهداشتی و قرنطینهبه بازار چین، اخذ گواهی

تأییدیه  یا  چین  بینرسمی  است های  ضروری    المللی 

 . (2021، 2سی سیای)جی

، لوکس، و با کیفیت سادهبندی باید  در ژاپن، طراحی بسته 

ها زنی به زبان ژاپنی الزامی است و فونتچاپ بالا باشد. لیبل

کننده ژاپنی باشند. درج مصرف  ةسلیقباید خوانا و متناسب با  

تغذیه واطلاعات  محصول،  منشأ  برای     QR Code ای، 

از   گواهی  هایالزامردیابی  است.  مانندرایج   ISO هایی 

  ة عرض  ۀبرای ورود به زنجیر .Global G.A.P و   22000

داردفروشگاه اهمیت  ژاپنی  در (.  2021،  3)جترو  های 

ها باید به  مانند امارات و عربستان، لیبل   ،کشورهای خاورمیانه

اطلاعات  شامل  و  شوند  تنظیم  انگلیسی  و  عربی  زبان  دو 

باشند تغذیه سلامت  نمادهای  و  انقضا،  و  تولید  تاریخ   ای، 

سازمان(2-6)شکل   استانداردهای  رعایت   . GSO  اخذ و 

ای های حلال و سلامت غذایی از مراجع معتبر منطقه گواهی

 
1 CBI 
2 GACC 
3 JETRO 
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بازارهاستپیش این  به  ورود  تطابق .  نیاز  مجموع،  در 

زنی، زبان رسمی کشور مقصد، و  لیبل  هایمالزابندی با  بسته

تنها از نظر قانونی الزامی است  المللی نههای بیناخذ گواهی

مصرف  اعتماد  جلب  در  کلیدی  نقش  کاهش بلکه  کننده، 

افزایش   و  محصول،  برگشت  در   میزانریسک  پذیرش 

 (. 2013او، اس )جیبازارهای هدف دارد 

 
صادراتی سیب برای  های  کارتن هایی ازنمونه  -2-6شکل 

 و د( امارات ژاپن ج( چین، ب( اروپا، : الف(بازارهای مختلف 

 قابلیت ردیابی  -6-2-3

 در تجارت جهانی محصولات کشاورزی، قابلیت ردیابی

 ۀدر تضمین شفافیت زنجیر  است و  فزاینده  هایالزامیکی از  

بازارهای هدف   در  اعتمادسازی  و  کلیدی  تأمین  . داردنقش 

درجپیاده  از طریق  ردیابی  روی   QR Code سازی سیستم 

حیاتی بسته اطلاعات  به  سریع  دسترسی  امکان  بندی، 

و  نظارتی،  نهادهای  خریداران،  برای  را  محصول 
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سازد. این اطلاعات شامل نام و کد  کنندگان فراهم میمصرف

تولیدکننده، موقعیت جغرافیایی باغ، تاریخ برداشت، رقم، مسیر  

ونقل، و شرایط نگهداری در سردخانه است که همگی  حمل

)شکل   در ارزیابی سلامت، اصالت، و کیفیت محصول مؤثرند 

تنها موجب افزایش اعتماد خریداران . چنین شفافیتی نه(6-3

گواهی اخذ  در  تسهیل  و  بهداشت  خارجی  و  سلامت  های 

یا  می گمرک  از  محصول  برگشت  ریسک  بلکه  شود، 

دهد. در طور چشمگیری کاهش میهای مقصد را بهفروشگاه

به جهانی  بازارهای  که  به  شرایطی  چین  و  ژاپن  اروپا،  ویژه 

 ایمنی غذایی حرکت   ةتر در زمینگیرانهسخت  هایالزامسمت  

عنوان مزیت رقابتی برای سیب کنند، ردیابی دیجیتال به می

تواند جایگاه این محصول  برداری است و میایران قابل بهره 

، 1)اونگ و چانگ المللی تثبیت کند  را در زنجیره تأمین بین 

2014 ) 

 
نمایش اطلاعات قابل ردیابی یک سیب صادراتی از    -3-6شکل 

 .روی بسته QR Code طریق اسکن

 
1 Aung &Chang 
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 های ایرانچالش-6-2-4

به ایران،  تولید سیب در  بالای  ویژه در با وجود ظرفیت 

سمیرم   و  دماوند  غربی،  آذربایجان  مانند  مستعدی  مناطق 

تطابق کامل  های ساختاری و اجرایی متعددی مانع از  چالش

ترین شوند. یکی از مهم با استانداردهای جهانی صادرات می

سازی  های دیجیتال برای ثبت، ذخیره موانع، فقدان زیرساخت

بسته  تا  باغ  از  محصول  اطلاعات  انتقال  این  و  است؛  بندی 

پیاده سیستمضعف،  گواهیسازی  اخذ  و  ردیابی  های  های 

. از سوی (2014)اونگ و چانگ،    سازدسلامت را دشوار می 

هزینه  گواهیدیگر،  اخذ  فرآیند  بودن  بینبر  المللی  های 

ویژه ، به .Global G.A.Pیا    HACCP  ،ISO 22000مانند

برای تولیدکنندگان خرد و متوسط، موجب کاهش انگیزه برای 

است شده  جهانی  رسمی  بازارهای  به  آگاهی .  ورود  کمبود 

طراحی    ةمینخاص هر کشور مقصد در ز  هایالزامنسبت به  

 شود زنی، زبان، و انتخاب مواد اولیه باعث میبندی، لیبلبسته

در   تا بالا،  کیفیت  وجود  با  ایرانی  محصولات  از  بسیاری 

)هنسن و    خارجی متوقف یا برگشت داده شوند   هایگمرک

چالش(2010هامفری،   این  رفع  برای  می.  پیشنهاد  شود ها 

ملی ردیابی محصولات کشاورزی با همکاری وزارت   ةسامان

راه  دارو  و  غذا  سازمان  و  کشاورزی  شود،  جهاد  اندازی 

المللی در قالب  های بینهای دولتی برای اخذ گواهیحمایت

کارگاه و  گردد،  ارائه  تسهیلات  یا  آموزشی یارانه  های 
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بسته واحدهای  تولیدکنندگان،  برای  و    ،بندی تخصصی 

آنان   صادرکنندگان برگزار شود تا آگاهی و توانمندی عملی 

-6)شکل    بازارهای هدف افزایش یابد  هایالزامدر مواجهه با  

بندی استاندارد برای هر رقم و بازار  . تدوین الگوهای بسته(4

بهره  و  بهبود گرافیک  هدف  برای  از طراحان صنعتی  گیری 

 . است مهم ها از دیگر نکات بندیبسته

 
از چالش تا راهکار: نمودار خلاصه موانع صادرات   -4-6شکل 

 هااجرایی برای رفع آن هایپیشنهادسیب ایران و 
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 پیشنهادها  و گیرینتیجه 

تنفس، تولید اتیلن،    ةدلیل ادامسیب پس از برداشت، به

حساسیت به ضربه و کاهش رطوبت، مستعد افت کیفیت و 

ازاین است.  بستهضایعات  وسیلهرو،  فقط  مناسب   ای بندی 

برای حمل محصول نیست، بلکه بخشی مهم از مدیریت پس 

تواند با محافظت از  بندی میآید. بستهشمار میاز برداشت به

برابر فشار و آسیب به دیدگیمیوه در  های مکانیکی، کمک 

جایی،  مناسب و تسهیل جابه  ةکردن تهویحفظ رطوبت، فراهم

 کننده حفظ کند. کیفیت سیب را تا زمان رسیدن به مصرف

می نشان  دستنامه  این  نوع مطالب  انتخاب  که  دهد 

و  بسته کیفیت  با  باید  )بندی  شرایط    (گریددرجه  محصول، 

ونقل، مدت نگهداری و نیاز بازار هدف هماهنگ باشد. حمل

بندی مقاوم، بهداشتی و دارای برچسب مناسب علاوه بر  بسته

کننده، بهبود فروش کاهش ضایعات به افزایش اعتماد مصرف

و تقویت جایگاه سیب ایران در بازارهای داخلی و صادراتی 

می زنجیرکمک  رعایت  درجه  ۀکند.  اصول  بندی، سرد، 

گذاری صحیح و قابلیت ردیابی محصول نیز برای  اطلاعات

به  ةعرض بازارهای صادراتی، ضروری  موفق سیب،  در  ویژه 

 است. 
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سیب، پیشنهادهای    ةبندی و عرضبرای بهبود وضعیت بسته

 شود: ترتیب اولویت ارائه میزیر به 

ها با دقت برداشت شوند، میوه   باغ و هنگام برداشت: .1

پرتاب و  از  شود  جلوگیری  ضربه  شدن  وارد  و  کردن 

 دیده از محصول سالم جدا شوند. های آسیبسیب

بندی شود و درجه سورتمحصول  بندی:بستهواحد  .2

هر   برای  )و  انتخاب بسته   ( گریددرجه  متناسب  بندی 

کافی و    ةبندی باید تمیز، مقاوم، دارای تهویگردد. بسته 

 متناسب با وزن محصول باشد.

محصول پس از برداشت   ونقل:سرد و حمل  ۀزنجیر .3

سرد و سردخانه منتقل  ترین زمان به محل پیش در کوتاه

حمل شود و  با رعایت دما و جلوگیری از فشار و لرزش 

 .شود

تدریجی از   ۀ استفاد  های نوین:استفاده از فناوری .4

زیست  بستهتخریبمواد  و  بندیپذیر،  هوشمند  های 

میروش  کیفیت  حفظ  نوین  کاهش های  در  تواند 

 ضایعات و افزایش ماندگاری مؤثر باشد. 

اطلاعات لازم شامل رقم،   صادرات و بازاررسانی: .5

بندی، شرایط نگهداری و  ، وزن، تاریخ بستهدرجه )گرید(

مشخصات تولیدکننده روی برچسب درج شود. رعایت 

گواهی دریافت  هدف،  بازار  و  استانداردهای  لازم  های 

 ایجاد امکان ردیابی محصول باید مورد توجه قرار گیرد.
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