
 شده برای تولید آب میوه پروبیوتیک با خواص درمانی بالا های میکروکپسولهاستفاده از پروبیوتیک
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خانم دکتر شهین زمردی، عضو هیات علمی بخش تحقیقات فنی و مهندسی مرکز تحقیقات کشاورزی  
می  که  یافت  دست  مهم  این  به  پژوهشی  غربی،طی  آذربایجان  استان  طبیعی  منابع  از  و  توان 

شده برای تولید آب میوه پروبیوتیک با خواص درمانی بالا استفاده کرد. به  های میکروکپسولهپروبیوتیک
سيکل لگاريتمي در   ٢کردن، تعداد پروبیوتیک در حدود   ای که، با استفاده از فرایند میکروکپسولهگونه

 شود.مقایسه با فرم آزاد، در آب سيب بیشتر حفظ می 
ای هستند که پس از مصرف، اثرات مفيدي در سلامتي انسان های زندهها میکروارگانیسمپروبيوتيک

ها، کاهش اي و عفونتها شامل کنترل التهابات رودهپروبيوتيک بخشیاثرات سلامت  گذارند.جاي مي 
سرطان روده بزرگ،   ها مخصوصاجلوگیری از سرطان سطح کلسترول سرم، بهبود سیستم ایمنی بدن و

واحد کلني در  ٧١٠مانده در ماده غذايي بايد حداقل  های زنده وکبد است. تعداد پروبيوتيک روده کوچک
 ليتر باشد تا در تامين سلامتي مفيد واقع شود. گرم يا در ميلي

دهد. اما در  های لبنی تشکیل میهای پروبیوتیک موجود در بازار را فراوردهدر حال حاضر اغلب فراورده
های اخیر تقاضا برای محصولات پروبیوتیکی بر پایه محصولات غیر لبنی افزایش یافته است. اگر  سال

خوار وجود نداشته باشد به جایگزین مناسبی برای محصولات پروبیوتیک بر پایه لبنی برای افراد گیاه 
ها با خواص دارویی بسیار بالایشان جایگاه خود را در بین قشر وسیعی از افراد جامعه  تدریج پروبیوتیک

 از دست خواهند داد. 
است    ٤ها کمتر از  ميوهآب   pH آب میوه جایگزین مناسب برای محصولات لبنی پروبیوتیک است. چون

این پروبيوتيک pH و  اغلب  زيانبراي  زندهها  قابليت  است،  این  آور  در  پروبيوتيک  پايداري  و  ماندن 
ها استفاده  ميوهها در آبهاي حفظ پروبيوتيک يابد. يکي از روشمحصولات در طول نگهداری کاهش مي 

 از فرآيند میکروکپسوله کردن است. 


