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 تدوین:

 الحقدکتر سیدحمیدرضا ضیاء

 

 زیاست. تلفات و دورر یمحصولات کشاورز ادینسبتاً ز زیوجود تلفات و دورر رانیدر ا یمهم بخش کشاورز یهااز چالش یکی

 زیدورر. مقدار تلفات و دهدیم یدر مراحل مختلف قبل از برداشت، هنگام برداشت و پس از برداشت رو یمحصولات کشاورز

از  یتوجهاست. بخش قابل ادیز مصرف تا برداشت مختلف مراحل در ها،آن یبالا یریفسادپذ لیدلبه ها،یها و سبزوهیم

و  هاوهیم ژهیوبه ییانواع مواد غذا زیدورر ای عاتی. ضاافتدیاتفاق م یمحصولات کشاورزی در سطح کاربران خانگ عاتیضا

 کنندگانو دانش کم مصرف یناآگاه هاآن نیترداشته باشد که مهم یمتعدد لیدلا تواندیکنندگان ممصرف یازسو هایسبز

 آموزشبه تاکنون متأسفانه. است خانه در هاآن یمصرف و نگهدار یو چگونگ دیخر هنگامبه هایو سبز هاوهیانتخاب م ۀنحو در

که  یفصل است که در هر فصل نکات 16کتاب شامل  نیتوجه نشده است. ا یخانگ و خرد برداربهره سطح در دانش انتقال و

 ر،یموز، انار، انج کو،یانگور، مرکبات، خرما، انبه، چ ل،یزردآلو، هلو و شل لاس،یآلبالو و گ ،یگلاب ب،ی)س وهیم دید هنگام خریبا

داده  حیها در خانه توضآن ینگهدار ۀساد یهاو انواع روش طیشرا زیخشک( در نظر گرفته شود و ن یهاوهیو م هالیپسته، آج

 شده است. 


